
Miesięczny plan dydaktyczno-wychowawczy  

na LISTOPAD dla grupy 4, 5 - latków  (os. Nowe) 

Opracowała Edyta Szklarczyk 

Niepubliczne Przedszkole „Juniorek” w Inowrocławiu 

  

ZADANIA EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZE 

Listopad, TYDZIEŃ I Temat tygodnia: „Dbsmy o zdrowie 

jesienią” 

-poszerzanie wiadomości nt. jesiennej pogody 

-wdrażanie do słuchania poleceń nauczyciela  

-poszerzanie umiejętności plastycznych –stemplowanie 

-rozwijanie umiejętności kodowania/ programowania  

-umuzykalnienie dzieci  

-zachęcanie do nauki i śpiewania piosenek 

- rozwijanie sprawności fizycznej 

- rozwijanie kluczowych kompetencji cyfrowych 

-rozwijanie poczucia rytmu 
-uwrażliwianie na niesienie dobra 
-rozwijanie poczucia równowagi 
-zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad zabawy w 
uporządkowanym otoczeniu 
-doskonalenie umiejętności rysowania pętli   

-rozwijanie umiejętności przeliczania 
-utrwalenie pojęcia „para” 

Listopad, TYDZIEŃ II Temat tygodnia: „JJestem małym 

patriotą” 

-poszerzanie pojecia tolerancji 

-zachęcanie do wypowiadania się na określony temat 

-dostrzeganie zamian zachodzących jesienią 

-zachęcanie do wypowiadania się na określony temat 

-utrwalenie symboli narodowych 

-rozwijanie sprawności manualnych 

-umuzykalnienie dzieci 

-rozwijanie poczucia rytmu 

- rozwijanie sprawności fizycznej 

- rozwijanie kluczowych kompetencji cyfrowych 

-rozwijanie umiejętności kodowania/ programowania  

-zachęcanie do prac zespołowych 

-rozwijanie poczucia rytmu 
-podkreślenie znaczenia warzyw dla zdrowia człowieka 
-doskonalenie umiejętności przeliczania 



-doskonalenie koordynacji słuchowo – ruchowej -tworzenie sytuacji edukacyjnych motywujących dzieci do 
podejmowania działań matematycznych 
-czerpanie radości ze wspólnej zabawy 

Listopad, TYDZIEŃ III  Temat tygodnia: „Chcę mieć 

przyjaciela” 
  

-poszerzanie wiadomości nt. zwyczajów ptaków 

-zachęcanie do wypowiadania się na forum grupy 

-rozwijanie sprawności manualnych  

- dowiadywanie się o wyglądzie niektórych ptaków 

-rozwijanie umiejętności kodowania/ programowania  

-rozwijanie słuchu muzycznego  poprzez rozróżnianie tempa i rytmu 

-zachęcanie do aktywności fizycznej 

- rozwijanie sprawności fizycznej 

- rozwijanie kluczowych kompetencji cyfrowych 

-rozwijanie poczucia rytmu 
- przestrzeganie etapów mycia rąk 

-reagowanie na sygnał 

-doskonalenie przeliczania na konkretach 

- reagowanie na sygnał 

Listopad, TYDZIEŃ IV, Temat tygodnia: „MAŁY CZŁOWIEK 

DUŻA SPRAWA, MAŁY CZŁOWIEK MA SWE PRAWA” 
• kształtowanie świadomości posiadania własnych praw,  

• budzenie i wyzwalanie spontanicznej radości poprzez zabawę,  

• uświadamianie, że w otoczeniu są osoby, do których dzieci mogą się 

zwrócić o pomoc,  

• zachęcanie do wspólnej zabawy,  

• doskonalenie wypowiadania się na dany temat,  

• budzenie ciekawości o otaczającym społeczeństwie i jego funkcjonowaniu,  

• kształtowanie świadomości posiadania obowiązków,  

• wdrażanie do respektowania i szanowania praw innych,  

• zapoznanie z prawami dziecka zapisanymi w Konwencji o Prawach 

Dziecka,  

• pogłębianie wiedzy na temat posiadanych praw,  

• wyrabianie umiejętności dostrzegania odmienności drugiego człowieka,  

• umuzykalnianie dzieci, 

• rozwijanie inwencji twórczej,  

• wdrażanie do zachowania porządku w miejscu pracy, 

• doskonalenie sprawności manualnej,  

• wdrażanie do uważnego słuchania, 

• wdrażanie do porządkowania stanowiska pracy, 

• zachęcanie do aktywnego udziału w zajęciach, 

• zachęcanie do wypowiadania się na forum grupy,  

• wdrażanie do dokładnego wykonywania prac plastycznych. 

 

  



Plan oddziaływań edukacyjno-wychowawczych opracowano na podstawie: „Trefliki w przedszkolu” program wychowania 

przedszkolnego, Wyd. Podręcznikarnia 

  

Literatura: 

• Internet    

• YouTube 

• Przewodnik metodyczny Trefliki w przedszkolu 5 - latek 

•   

  

Współpraca z rodzicami: 

• rozmowy indywidulane oraz za pośrednictwem SMS 

• kontakt za pośrednictwem grupy na Messengerze 

•   

  

Współpraca ze środowiskiem: 

• Biblioteka Miejska w Inowrocławiu filia nr 1 

• Stowarzyszenie Fabryki Sportu  i Rekreacji z Bydgoszczy 

• Studio fotograficzne KAMADO 

• Szkoła Tańca Raz Dwa Trzy 

Prace społecznie użyteczne: 

• Dbanie o porządek w sali 

• Wykonywanie zadań powierzonych przez nauczyciela 

Praca indywidualna 

• Realizacja ogólnopolskiego programu edukacyjnego Uczymy dzieci programować 



• Przypomnienie o zachowywaniu zasad bezpieczeństwa w sali, toalecie, korytarzu, podczas spacerów 

• Tworzenie planów miesięcznych 

Zabawy ruchowe: 

• Zabawy muzyczno- ruchowe wg M. Tomaszewskiej 

• Zabawy muzyczno – ruchowe według B. Strauss 

• “W podskokach” - zabawy rytmiczne 

  

Kompetencje kluczowe: 

1. Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji. 

2. Kompetencje w zakresie wielojęzyczności. 

3. Kompetencje matematyczne. Kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii. 

4. Kompetencje cyfrowe.  

5. Kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie umiejętność uczenia się.  

6. Kompetencje obywatelskie. 

7. Kompetencje w zakresie przedsiębiorczości.  

8. Kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

  

  

Preoerientacja zawodowa: 

 Temat tygodnia: „JESIENNA SZARUGA” 

Realizowane 
obszary 
podstawy 
programowej 

 
TEMAT 

DNIA 

 
DZIAŁANIA DZIECI  

 

 
Cele ogólne 

Pomoce dydaktyczne 

I.6 
I.9 
IV.2 

Szaro i 

ponuro. 

Zabawy swobodne – wdrażanie do porządkowani sali po 
skończonej zabawie. „Zabawa w deszczowy dzień”- wycinanka.  
„Co robi deszcz?” – ćwiczenia słownikowe. 

-rozwijanie umiejętności 
wycinania   

 



I.5 Dzień 

Postaci z 

Bajek 

06.11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Deszczowa jesień” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 10 
 

-wyrabianie umiejętności 
sprawnego i estetycznego 
poruszania się 
 

IV.18 
IV.2 
IV.5 
I.5 
IV.8 
I.7 
I.4 
II.11 

“Moja ulubiona bajka”- zabawy o tematyce bajkowej. 
 „Przeskocz kałużę” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
 

-utrwalanie postaci z bajek 
-wdrażanie do 
systematyczności 

 

 

I.5 
IV.7 
IV.8 
I.6 

„Przeskocz kałużę” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Deszcz” – zabawa rytmiczna. „Co robisz w deszczowe dni”- 
rysowanie. Zabawy swobodne dzieci – zachęcanie do niesienia 
pomocy poprzez porządkowania zabawek. 

-rozwijanie poczucia rytmu 
-rozwijanie inwencji twórczej 
-porządkuje zabawki po 
skończonej zabawie  

 

I.6 
IV.8 
IV.2 
I.5 

Deszczowa 

muzyka. 

 

07.11. 

 

 

 

 

 

Dowolne zabawy dzieci – wdrażanie do używania 
umiarkowanego głosu. „Latawiec Treflinki”- rysowanie 
kokardek. 
„W deszczowy dzień lubię…” – zabawa słowna. 
„Deszczowa jesień” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 10 
 

-rozwijanie umiejętności 
plastycznych i językowych  
-pobudzenie układu 
krwionośnego i oddechowego 
 

 

IV.5 
IV.18 
IV.2 
I.5 
IV.19 
IV.2 
I.4 
III.5 

„Deszcz” – nauka wiersza na pamięć - wzbogacanie wiedzy na 
temat jesiennej pogody. Ćwiczenie pamięci odtwórczej. 
Zachęcanie do wystąpień na forum grupy. 
„Przeskocz kałużę” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Buty” – obejrzenia odcinka serialu „Rodzina Treflików” - 
rozwijanie wyobraźni. Rozmowy nt.  przygód bohaterów.  
 

-ćwiczenie pamięci 
-poszerzanie wiadomości  na 
temat jesiennej pogody 
-zapoznanie z fabułą filmu 
-zachęcanie do wypowiadania 
się na forum grupy 
-rozwijanie wyobraźni 
-wdrażanie do przestrzegania 
zasad bezpieczeństwa  

 

I.5 
IV.2 
IV.15 

„Przeskocz kałużę” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Moje palce” – utrwalenie nazw palców. „O jeden więcej”- 
zabawa matematyczna.  

-wdrażane do szybkiego 
reagowania na polecenia  
- doskonalenie przeliczania  

 



I.6 Zabawy według zainteresowań dzieci – wdrażanie do dzielenia 
się zabawką atrakcyjną 
 

-wdrażanie do współdziałania 
w zabawie  

I.6 
III.2 
IV.2 
I.5 Ubiór na 

deszczowy 
dzień.  

 
08.11. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zabawy swobodne – wdrażanie do samodzielnego organizowania 
zabawy. 
„Listopadowy dzień” – słuchanie wiersza Doroty 
Kossakowskiej. 
„Deszczowa jesień” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 10 
 

-zachęcanie do uważnego 
słuchania i dobrej zabawy  
-wyrabianie umiejętności 
sprawnego i estetycznego 
poruszania się 
 

 

IV.18 
IV.2 
IV.5 
I.5 
I.8 
I.9 
I.4 
II.7 

„Jesienny ubiór” – zabawa dydaktyczna - uświadomienie 
konieczności ubierania się stosownie do panujących warunków 
atmosferycznych. Doskonalenie umiejętności segregowania 
według określonej cechy. 
Ćwiczenia  gimnastyczne – zestaw 5 - rozwijanie skoczności i 
koordynacji ruchów. Kształtowanie prawidłowej postawy w 
czasie ćwiczeń.  
 

-zwracanie uwagi na 
dostosowanie stroju do 
panujących warunków 
atmosferycznych 
-ćwiczenia w poprawnym 
kontynuowaniu rozpoczętego 
rytmu 
-ćwiczenia wzmacniające 
mięśnie brzucha 
 

  

I.5 
IV.2 
IV.8 
I.6 

„Przeskocz kałużę” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Psotny wiatr” – ćwiczenia oddechowe. „Droga Treflinki”- 
labirynt.  
Dowolne zabawy dzieci – wdrażanie do odkładania zabawek na 
swoje miejsce. 

-rozwijanie koordynacji 
wzrokowo-ruchowej 
-zachęcanie do porządkowania 
zabawek po zabawie  
 

 

I.6 
IV.2 
IV.8 
I.5 

Deszczowe 

rytmy.  

 

09.11. 

 

 

 

Zabawy według zainteresowań – rozwijanie indywidualnych 
zainteresowań dzieci. „Kropelki” – zabawa oddechowa. 
„Kalosze” – zabawa plastyczna. 
„Deszczowa jesień” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 10 
 

-zachęcanie do rozwijania 
zainteresowań 
-rozwijanie wyobraźni  
-kształcenie mięśni kończyn, 
tułowia 

 

IV.7 
I.5 
 
IV.8 
I.9 
I.4 

Realizacja zadania z programu edukacyjnego Uczymy Dzieci 
Programować 
„Do czego potrzebna jest woda?” – wykonanie plakatu - 
wdrażanie do zgodnej współpracy w grupie. Doskonalenie 
umiejętności wycinania. 
 

-rozwijanie kompetencji 
miękkich 
-wdrażanie do zgodnej 
współpracy w grupie 
-wdrażanie do estetycznego 
wykonywania pracy 

 



I.5 
IV.2 
IV.7 
I.6 

„Przeskocz kałużę” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Deszczowe chmurki” – zabawa ilustracyjna do rymowanki 
Doroty Kossakowskiej. „Jesteśmy jagódki” – zabawa ze 
śpiewem. 
Zabawy swobodne dzieci – wdrażanie do zgodnej zabawy. 

-jest sprawne ruchowo 
-rozwijanie wyobraźni 
ruchowej  
-zachęcanie do śpiewania i 
tańczenia  
 

 

I.6 
IV.2 
IV.13 
I.5 

Wciąż pada 

i wieje.  

Szkoła do 

Hymnu 

10.11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dowolne zabawy tematyczne – wdrażanie do używania 
umiarkowanego głosu. „Woda” – słuchanie odgłosów. 
„Co nasiąka wodą ?” – zabawa badawcza. 
„Deszczowa jesień” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 10 
 

-zachęcanie do wyciągania 
wniosków  
-wyrabianie umiejętności 
sprawnego i estetycznego 
poruszania się 
 

 

IV.18 
IV.5 
III.8 
I.8 
I.5 
I.9 
I.4 
II.11 

„Woda wciąż krąży” – słuchanie opowiadania nauczyciela - 
zapoznanie ze zjawiskiem krążenia wody w przyrodzie. 
Zachęcanie do wypowiadania się na określony temat. 
Szkoła do Hymnu - udział w ogólnopolskiej akcji 
 

-poznanie zjawiska krążenia 
wody w przyrodzie 
-wdrażanie do uważnego 
słuchania 
-rozwijanie skoczności i 
koordynacji ruchów 
-celebrowanie święta 
narodowego 
 

 

I.5 
IV.1 
IV.7 
I.6 
I.7 

„Przeskocz kałużę” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Wesoła kropelka” – zabawa plastyczna. „Dwóm tańczyć się 
zachciało” – zabawa ze śpiewem. 
Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci – wdrażanie 
do porządkowania zabawek po skończonej zabawie. 

-rozwijanie umiejętności 
plastycznych i wyobraźni  
-zachęcanie do przebywania w 
uporządkowanym otoczeniu  

 

UWAGI:  
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

Temat tygodnia: „JESTEM MAŁYM PATRIOTĄ” 

Realizowane 
obszary 
podstawy 
programowej 

 
TEMAT 

DNIA 

 
DZIAŁANIA DZIECI  

 

 
Cele ogólne 

Przewidywane 
osiągnięcia dzieci 

I.6 
IV.10 
IV.7 
I.5 

Jestem 

Polakiem. 

13.11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabawy swobodne – zachęcanie do rozwijania swoich 
zainteresowań. „To moja ojczyzna” – oglądanie albumów. 
„Krakowiaczek jeden” – słuchanie utworu. 
„Potrafię ćwiczyć” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 11 
 

-wdrażanie do zabawy wg 
swoich zainteresowań  
-rozwijanie koordynacji 
ruchów, wytrwałości 

 

 

IV.10 
IV.5 
III.6 
I.5 
IV.8 
I.7 
I.4 

„Lech, Czech i Rus” – słuchanie legendy opowiadanej przez 
nauczyciela - zapoznanie z legendą powstania państwa polskiego. 
Kształtowanie postawy patriotycznej. 
„Morskie fale” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Moje osiedle” – rysowanie kredkami pastelowymi - wyrabianie 
zamiłowania do swojego miejsca zamieszkania. 
 

-poznanie  legendy powstania 
państwa polskiego 
-wdrażanie do uważnego 
słuchania 
-rozwijanie inwencji twórczej, 
-wdrażanie do estetycznego 
wykonywania pracy 

 

  

I.5 
IV.8 
IV.2 
I.6 
I.7 

„Morskie fale” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Miasta polskie” – zabawa plastyczna. „Co słyszysz?” – 
zabawa słowna. 
Zabawy swobodne dzieci – zachęcanie do niesienia pomocy 
poprzez porządkowanie zabawek. 

-rozwijanie zainteresowań 
plastycznych 
-doskonalenie procesów 
analizy i syntezy sylabowej  

  

I.6 
IV.2 
IV.8 
I.5 

Dawne 

stolice 

Polski.  

 

14.11. 

Dowolne zabawy dzieci – wdrażanie do używania 
umiarkowanego głosu. „Warszawa”- rozmowa kierowana w 
oparciu o ilustracje. 
„Kwiaty w polskich barwach” – zabawa plastyczna. 
„Potrafię ćwiczyć” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 11 
 

-zachęcanie do odpowiadania 
na pytania  
-szybkie reagowanie na 
sygnały umowne 
 

 



IV.10 
IV.5 
I.5 
IV.7 
IV.5 
III.6 
I.4 
III.5 

 

 

 

„Stolice Polski” – wypowiedzi dzieci w oparciu o wiersz - 
poznanie  stolic Polski. Budzenie poczucia dumy z tego, że 
jesteśmy Polakami. 
„Morskie fale” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Jestem małym patriotą” – słuchanie wiersza i piosenki z 
wykorzystaniem sylwet i zabawy ilustracyjnej - wyrabianie u 
dzieci poczucia przynależności i zamiłowania do kraju. 
  
 

-zapoznanie  ze znanymi 
miejscami w stolicy Polski 
-poznanie wybranych 
zabytków Warszawy 
-zapoznanie z symbolami 
narodowymi 
-rozwijanie logicznego 
myślenia 

 

I.5 
IV.1 
IV.8 
I.6 
III.1 

„Morskie fale” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Pokaz mody patriotycznej” – demonstrowanie 
przygotowanych strojów. „Kto mieszka w tym domu”- 
ćwiczenie graficzno-plastyczne.  
Zabawy według zainteresowań dzieci – wdrażanie do dzielenia 
się zabawką atrakcyjną. 

-zachęcanie do tworzenia i 
pokazywania postawy 
patriotycznej  
-zachęcenie do dzielenia się 
zabawkami  

 

I.6 
III.5 
I.8 
IV.15 
I.5 

Mój dom. 
 

15.11. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zabawy swobodne – wdrażanie do przestrzegania ustalonych 
zasad kodeksu przedszkolaka.  
„Wiatr porusza chustą” – zabawa doskonaląca sprawność i 
zwinność. „Tyle ile”- zabawa matematyczna.  
„Potrafię ćwiczyć” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 11 
 

-zachęcanie do przestrzegania 
zasad  
-rozwijanie kompetencji 
matematycznych  
-pobudzanie pracy serca i 
zwiększenie pojemności płuc 

 

IV.8 
IV.12 
IV.15 
I.8 
I.5 
I.4 

Zajęcia w bibliotece miejskiej 
 

-zachęcanie do czytelnictwa 
 

 

I.5 
IV.1 
IV.15 
I.6 
I.7 

„Morskie fale” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Warszawa – stolica Polski” – wykonanie albumu. „Flagi”- 
zabawa matematyczna. Dowolne zabawy dzieci – zachęcanie do 
porządkowania sali po skończonej zabawie. 

-kształtowanie postawy 
patriotycznej 
-zwracanie uwagi na 
przebywanie w 
uporządkowanym  
 

 



I.6 
IV.10 
IV.8 
I.5 Biel i 

czerwień.  

16.11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabawy według zainteresowań – rozwijanie indywidualnych 
zainteresowań dzieci. „Godło Polski”- kolorowanka.  
„Muzyka góralska” – improwizacja ruchowa do melodii. 
„Potrafię ćwiczyć” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 11 
 

-zachęcanie do rozwijania 
własnych upodobań 
zabawowych   
-utrwalanie  wyglądu godła 
Polski  
-szybkie reagowanie na 
sygnały umowne 

 

IV.7 
I.5 
IV.10 
I.5 
IV.8 
III.6 
I.4 
III.5 

Realizacja zadania z programu edukacyjnego Uczymy Dzieci 
Programować 
 
„Morskie fale” – zabawa orientacyjno – porządkowa.  
 

-rozwijanie kompetencji 
miękkich 
-doskonalenie koordynacji 
wzrokowo – ruchowej 
wdrażanie do zgodnej 
współpracy w grupie 

 

I.5 
IV.9 
IV.8 
I.6 

„Morskie fale” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Zabytki stolicy” – składanie pocztówek pociętych na części w 
całość. „Jestem Polakiem”- rysowanie siebie w ramce.  
Zabawy swobodne dzieci – czerpanie radości ze wspólnej 
zabawy. 

-doskonalenie analizy i 
syntezy wzrokowej  
-poszerzanie umiejętności 
rysowania postaci  
 

  

I.6 
IV.2 
IV.8 
I.5 
 

Znam naszą 

historię.  

17.11. 

 

 

 

 

 

 

 

Dowolne zabawy tematyczne – wdrażanie do odkładania 
zabawek na wyznaczone miejsce. „Dokończ zdania” – zabawa 
słowna. 
„Flaga Polski” – zabawa plastyczna. 
„Potrafię ćwiczyć” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 11 
 

-zwracanie uwagi na 
przebywanie w 
uporządkowanym otoczeniu  
-rozwijanie koordynacji 
ruchów, wytrwałości 

 

IV.10 
IV.7 
IV.2 
I.8 
I.5 
I.4 
 

„Mazurek Dąbrowskiego” – słuchanie opowiadania - 
kształtowanie poczucia tożsamości narodowej.  
Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 6 - doskonalenie rzutu i 
chwytu. 
 

-kształtowanie postawy 
patriotycznej  
-przybliżanie wiadomości z 
zakresu historii ojczyzny 
- wyrabianie zwinności i 
orientacji przestrzennej 
 

 

I.5 
IV.2 
IV.8 

„Morskie fale” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Powiedz kolejne słowo” – zabawa słowna. „Patriotyczna 
wycinanka”- praca plastyczna.  

-doskonalenie słuchu 
fonematycznego 
-rozwijanie motoryki małej 

 



I.6 
III.1 

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci – wdrażanie 
do korzystania z zabawek w sposób nie wywołujący hałasu. 

-zachęcenie do spokojnych 
zabaw  

UWAGI:  
 

Temat tygodnia: „MÓJ PRZYJACIEL MIŚ” 

Realizowane 
obszary 
podstawy 
programowej 

 
TEMAT 

DNIA 

 
DZIAŁANIA DZIECI  

 

 
Cele ogólne 

Przewidywan 

I.6 
I.7 
I.9 
IV.1 
I.5 
 

Misie miski 

misiaczki.  

20.11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabawy swobodne – zwrócenie uwagi na nie podnoszenie głosu 
podczas zabawy. „Miś- wycinanka”- ćwiczenie plastyczne.  
„Co robi miś” – zabawa muzyczno – ruchowa. 
„Kochamy misie” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 13 
 

-zachęcanie do posługiwania 
się głosem o odpowiednim 
natężeniu 
-doskonalenie umiejętności 
wycinania  
-rozwijanie wyobraźni 
ruchowej  

 

IV.5 
IV.2 
IV.18 
I.5 
IV.1 
IV.8 
I.4 
 

„Miś ma swoje święto” – słuchanie wiersza „Święto misia” - 
zapoznanie z treścią wiersza. Rozwijanie umiejętności 
wypowiadania się na określony temat.  
„Niedźwiedzie i zające” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Niedźwiedź” – malowanie widelcem -rozwijanie inwencji 
twórczej. Zachęcanie do samodzielności w projektowaniu i 
wykonywaniu pracy.  

-wdrażanie do uważnego 
słuchania treści wiersza 
-zachęcanie do wypowiadania 
się na określony temat 
-zapoznanie z nową technika 
-wdrażanie do zachowanie 
porządku w miejscu pracy 
-zachęcanie do współdziałania 
w zabawach  

 

I.5 
IV.18 
IV.2 
IV.8 
I.6 
 

„Niedźwiedzie i zające” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Niedźwiedzie” – oglądanie albumów, książek o niedźwiedziach. 
„Narysuj tyle- ile”- ćwiczenie matematyczno- graficzne. 
Zabawy swobodne dzieci – zachęcanie do organizowania zabawy 
w małych grupach. 

-poszerzanie wiadomości nt.  
niedźwiedzi  
-rozwijanie kompetencji 
matematycznych  
-zachęcanie do współdziałania  

 

I.6 
III.5 
II.4 
IV.5 

Mój 

przyjaciel 

miś. 

Dowolne zabawy dzieci – wdrażanie do korzystania z zabawek 
zgodnie z przyjętym regulaminem. „Jak się czuje miś?”- 
zagadka wzrokowa, rysowanie.  
„Bajkowe misie” – zabawa słowna. 

-zachęcanie do przestrzegania 
zasad regulaminu  
-rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania emocji 

 



IV.3 
I.5 

 

21.11. 

 

 

„Kochamy misie” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 13 
 

-utrwalanie wyglądu i nazw  
„znanych misiów” 

IV.5 
III.8 
IV.2 
I.5 
IV.7 
I.5 
I.4 
III.5 

„Skąd pochodzi pluszowy miś?” – słuchanie opowiadania 
nauczyciela - zapoznanie z historią pluszowego misia. 
„Niedźwiedzie i zające” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Miś” – wprowadzenie piosenki - zapoznanie ze słowami i 
melodią piosenki. Umuzykalnienie dzieci.  
 

-poszerzanie wiadomości nt. 
historii pochodzenia misia 
pluszowego 
-rozwijanie zainteresowań 
muzycznych  
-zachęcanie do bezpiecznej 
zabawy 

 

I.5 
IV.6 
IV.2 
IV.8 
I.6 
 

„Niedźwiedzie i zające” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Przedstaw swojego misia” – zabawa słowna. „Pokoloruj 
obrazek używając odpowiednich kolorów”- ćwiczenie 
plastyczne. 
Zabawy według zainteresowań dzieci – wdrażanie do dzielenia 
się zabawką atrakcyjną 

-rozwijane umiejętności 
opisywania słowami  
przedmiotu 
-poszerzanie umiejętności 
plastycznych  
 

 

I.6 
IV.6 
I.9 
I.5 Kubuś 

zaprasza 
gości.  

 
22.11. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zabawy swobodne – wdrażanie do używania umiarkowanego 
głosu. „Układamy rymy” – zabawa słowna. „Droga 
niedźwiedzia”- labirynt.  
„Kochamy misie” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 13 
 

-przestrzeganie zasad 
regulaminu  
-rozwijane kompetencji 
językowych  

 

IV.15 
IV.5 
 
I.5 
I.8 
 
I.4 
III.5 
 

„Przyjęcie u Kubusia Puchatka” – zabawy matematyczne - 
usprawnianie techniki liczenia. Doskonalenie logicznego 
myślenia podczas układania rytmu.  
Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 7 - kształtowanie 
umiejętności przyjmowania prawidłowej postawy. Wzmacnianie 
mięśni kończyn, grzbietu. 
 

-doskonalenie umiejętności 
kontynuowania rytmu 
-wyrabianie umiejętności 
współpracy w grupie 
-rozwijanie umiejętności 
przyjmowania prawidłowej 
postawy oraz sprawności 
ruchowej  

 

 

I.5 
IV.7 
IV.2 
IV.8 
I.6 

„Niedźwiedzie i zające” – zabawa orientacyjno – 
porządkowa. 
„Mało nas do pieczenia chleba” – zabawa ze śpiewem. 
„Przedmioty na podaną głoskę”- ćwiczenie słuchowo-
plastyczne. 

-poszerzanie umiejętności 
taneczno-wokalnych 
-doskonalenie procesów 
analizy słuchowej  

 



Dowolne zabawy dzieci – zachęcanie dzieci do współdziałania w 
zabawie. 

I.6 
IV.8 
IV.6 
I.5 
 

 

 

Tańczymy z 

misiami.  

 

23.11. 

 

 

 

 

 

Zabawy według zainteresowań – rozwijanie indywidualnych 
zainteresowań dzieci. „Znaczenie przeciwne” – zabawa słowna. 
„Mój miś” – zabawa plastyczna. 
„Kochamy misie” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 13 
 

-zachęcanie do rozwijania 
własnych zainteresowań 
-poszerzanie kompetencji 
językowych i plastycznych   

 

IV.7 
I.5 
IV.2 
III.8 
IV.1 
I.7 
I.8 
III.5 

„Taniec misiów” – aktywne słuchanie muzyki - zachęcanie do 
słuchania utworów muzyki poważnej. Umuzykalnienie dzieci.  
„Niedźwiedzie i zające” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
 
 

-zapoznanie z utworem 
muzyki poważnej 
-rozwijanie umiejętności 
poruszania się w rytm muzyki 
-zapoznanie ze sposobem 
wykonania pracy 
-wdrażanie do zachowania 
porządku w miejscu pracy 

 

I.5 

IV.9 

IV.8 

I.6 

I.7 

„Niedźwiedzie i zające” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Który obrazek zniknął?” – ćwiczenie spostrzegawczości. 
„Rysuj po śladzie”- ćwiczenie graficzne. 
Zabawy swobodne dzieci – wdrażanie do porządkowania 
zabawek po skończonej zabawie 

-doskonalenie 
spostrzegawczości i 
koncentracji 
-zwracanie uwagi na 
przebywanie w 
uporządkowanym otoczeniu i 
sprzątania po skończonej 
zabawie  

 

I.6 
I.7 
IV.14 
IV.15 
I.5 

Gdzie 

mieszkają 

niedźwiedzi

e? 

 

 

 

 

 

 

Dowolne zabawy tematyczne – wdrażanie do porządkowania sali 
po skończonej zabawie. 

 „Gdzie jest niedźwiedź” – ćwiczenia orientacja w przestrzeni. 
„Ubieramy misia” – zabawa matematyczna.  
„Kochamy misie” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 13 
 

-zwracanie uwagi na 
odkładanie zabawek po 
skończonej zabawie 
-doskonalenie orientacji w 
przestrzeni i techniki 
przeliczania 
-wdrażanie do słuchania 
poleceń nauczyciela   

 

IV.5 
IV.18 
IV.2 
I.5 

„Niedźwiedzie” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji - 
wzbogacanie wiedzy dzieci na temat niedźwiedzi i  ich 
zwyczajów. 

-poszerzanie wiadomości nt. 
życia niedźwiedzi 

 



I.8 
II.11 
 

 

 

 

 

 

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 7 - kształtowanie umiejętności 
przyjmowania prawidłowej postawy. 
 

-rozwijanie sprawności 
ruchowej i kształtowanie 
prawidłowej postawy 
-zachęcanie do częstego 
przebywania na świeżym 
powietrzu  

I.5 
IV.11 
IV.3 
I.6 
I.7 

„Niedźwiedzie i zające” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Jaki wzrost ma miś?” – zabawa matematyczna. „Misiowe 
bajki” – słuchanie bajki czytanej przez nauczyciela. 
Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci – wdrażanie 
do odkładania zabawek na wyznaczone w sali miejsce 

-rozwijanie umiejętności 
porównywania wysokości 
przedmiotów 
-zachęcanie do słuchania 
utworów literatury dziecięcej   

 

UWAGI:  
 

Listopad, tydzień IV Temat tygodnia ” Mały człowiek duża sprawa, mały człowiek ma 

swe prawa” 

Realizowane 
obszary 
podstawy 
programowej 

 
TEMAT 

DNIA 

 
DZIAŁANIA DZIECI  

 

 
Cele ogólne 

 

I.6 
I.7 
IV.9 
IV.5 
I.5 

Tydzień 

Praw 

Dziecka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabawy swobodne – wdrażanie do przestrzegania ustalonych 
zasad. 

„Co się zmieniło?” – zabawa dydaktyczna. „Popatrz jaką 
drogą w dawnych czasach list wędrował do adresata”- 
rozmowa nt. ilustracji. 
„Lubimy pisać listy” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 12 
 

-zachęcanie do przestrzegania 
zasad kodeksu przedszkolnego 
-doskonalenie 
spostrzegawczości 
-poszerzanie wiadomości nt. 
drogi listu od nadawcy do 
odbiorcy  

- 

IV.5 
III.3 
IV.20 
I.5 
IV.8 
I.9 
I.4 
III.5 

“Co to znaczy, że dzieci mają swoje prawa?” - rozmowa 
kierowana; oglądanie filmu edukacyjnego. 

-określanie, jakie dzieci mają 
prawa 
-rozwijanie świaadomości o 
posiadanych prawach 

 



 

I.5 
IV.8 
I.9 
I.6 
III.1 

„Listonosz zbiera listy” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Projektuję pocztówkę” – zabawa plastyczna. „Połącz takie 
same znaczki”- ćwiczenie graficzne.  
Zabawy swobodne dzieci – zachęcanie do zabawy w małych 
grupach. 

-zachęcanie do uważnego 
słuchania nauczyciela 
-rozwijanie pomysłowości 
-doskonalenie 
spostrzegawczości  

 

I.6 
III.7 
IV.6 
III.3 
I.5 

Tydzień 

Praw 

Dziecka 

 

 

Dowolne zabawy dzieci – wzajemne uznawanie praw do zabawy 

i do uczestnictwa w zabawie. „Mój adres” – utrwalenie swojego 
adresu zamieszkania. „Koperta” – zabawa logorytmiczna. 
„Lubimy pisać listy” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 12 
 

-zachęcenie do poszanowania 
praw do zabawy 
-rozumienie potrzeby 
znajomości własnego adresu 
zamieszkania  

-zna i szanuje prawa w 
zabawie  
-zna swój adres 
zamieszkania  

IV.5 
IV.2 
I.5 
IV.7 
IV.1 
I.4 
III.5 

Mam swoje prawa – rozwiazywanie zagadek, łączenie w pary 

przeciwieństw 

-doskonalenie percepcji 
wzrokowej 
-rozwijanie myślenia 
przyczynowo- skutkowego 

 

I.5 
IV.12 
IV.7 
I.6 
I.7 

„Listonosz zbiera listy” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Koperty” – zabawa matematyczna. „Panie Janie” – wspólne 
śpiewanie. 
Zabawy według zainteresowań dzieci – wdrażanie do 
porządkowania sali po skończonej zabawie. 
 

-rozwijanie kompetencji 
matematycznych: 
segregowania, liczenia, 
porównywania 
-zwracanie uwagi na 
zachowanie porządku w czasie 
zabawy  

 

I.6 
III.9 
IV.2 
IV.7 
I.5 

Tydzień 
Praw 

Dziecka  
 
 
 
 
 
 
 

Zabawy swobodne – wdrażanie do kontrolowania natężenia głosu 
podczas mówienia. „Słuchaj i ułóż” – zabawa rytmiczna. 
„Rozmowa telefoniczna” – zabawa dydaktyczna. 
„Lubimy pisać listy” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 12 
 

-zachęcanie do kontrolowania 
siły głosu w czasie zabawy 
-rozwijanie umiejętności 
tworzenia dialogu  

 

IV.12 
IV.15 
I.5 
I.8 
I.9 

Moje obowiązki - rozmowa na podstawie osobostych 
doświadczeń dzieci. ”Drzewo praw i obowiązków” - praca 
plastyczna – wykonanie z dobrazków najważniejszych praw i 
obowiązków dzieci drzewa. 

-utrwalanie praw dziecka i  
obowiązków 

 



I.4 
II.11 

 
 
 
 
 

I.5 
IV.8 
IV.7 
I.6 
III.8 
 

„Listonosz zbiera listy” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Narysuj coś ciekawego” – ćwiczenia graficzne. „Dwóm 
tańczyć się zachciało” – zabawa ze śpiewem. 
Dowolne zabawy dzieci – rozwijanie umiejętności 
samodzielnego wyboru zabawy i zainteresowania się dowolną 
działalnością. 

-rozwijane wyobraźni i 
inwencji twórczej 
-poszerzanie umiejętności 
wokalno-tanecznych  
-zachęcanie do samodzielnego 
wyboru zabawek  

  

I.6 
III.5 
 
IV.7 
I.5 

Tydzień 

Praw 

Dziecka  

 

 

 

 

 

Zabawy według zainteresowań – wdrażanie do przestrzegania w 
zabawie ustalonych zasad bezpiecznej i zgodnej zabawy. „Co robi 
listonosz?” – zabawa ruchowo – naśladowcza. 
„Chodzi lisek koło drogi” – zabawa ze śpiewem. 
„Lubimy pisać listy” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 12 
 

-zwracanie uwagi na 
przestrzeganie zasad 
-rozwijanie umiejętności 
wokalno- tanecznych  

 

IV.5 
IV.2 
IV.20 
I.5 
IV.8 
IV.12 
I.4 
I.8 

Realizacja zadania z proggramu edukacyjnego “Uczymy Dzieci 
Programować” - rozwijanie umiejętności kodowania 

-rozwijanie kompetencji 
miękkich 

 

I.5 
IV.2 
IV.7 
I.6 
I.7 
 

„Listonosz zbiera listy” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Halo, Halo” – słuchanie piosenki  z wykorzystaniem zabawy 

ilustracyjnej. „Ile sylab”- ćwiczenie analizy słuchowej.  

Zabawy swobodne dzieci – wdrażanie do sprzątania sali po 
skończonej zabawie 

-zwracanie uwagi na polecania 
nauczyciela 
-rozwijanie zainteresowań 
muzycznych  
-zwracanie uwagi na porządek 
w miejscu zabawy  

  

I.6 
I.7 
IV.8 
I.9 
I.5 

 

 

 

 

Dowolne zabawy tematyczne – wdrażanie do używania 
umiarkowanego głosu. „Listonosz” – zabawa plastyczna. 
„Piszemy listy” – zabawy z wykorzystaniem kaszy. 
„Lubimy pisać listy” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 12 
 

-zachęcenie do właściwego 
posługiwania się natężeniem 
głosu w zabawie 
-odtwarzanie określonych 
wzorów   

 

IV.2  
IV.19 

“znam swoje prawa i obowiązki” - quiz wiedzy o prawach i 
obowiązkach dzieci  

-utrwalanie prawa i 
obowiązków dzieci 

  
 



IV.5 
I.5 
 I.8 
I.9 
II.11 

TYDZIEŃ 

PRAW 

DZIECKA 

 

 

 

 

 

 

 -rozwijanie umiejętności pracy 
w grupie 

I.5 
IV.9 
IV.15 
I.7 
I.6 
 

„Listonosz zbiera listy” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
„Misiowe puzzle” – układanie puzzli. „O jeden więcej”- 
ćwiczenie matematyczne.  
Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci – wdrażanie 
do korzystania z zabawek w sposób nie wywołujący hałasu. 

-doskonalenie procesów 
analizy i syntezy wzrokowej 
-poszerzanie kompetencji 
matematycznych 
-właściwe posługiwanie się 
zabawkami  

 

UWAGI:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


