Miesieczny plan dydaktyczno-wychowawczy na grudzien dla grupy 4/5-latkéw (Rabin)

Niepubliczne Przedszkole ,,Juniorek” w Inowroclawiu

Opracowala: mgr Katarzyna Kwiatkowska

» CZEKAMY NA MIKOLAJA”
-zwracanie uwagi na przestrzeganie okreslonych zasad
-rozwijanie wyobrazni plastycznej podczas projektowania
-poznanie historii $wietego Mikotaja biskupa
-zachecanie do pomagania potrzebujagcym
-rozwijanie wyobrazni
-wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy
-wdrazanie do szybkiego reagowania na polecenia nauczyciela
-doskonalenie proces6w analizy syntezy wzrokowe;j
-zwracanie uwagi na zgodng zabawe i wspotdziatanie
-rozwijanie zmystu dotyku
-poszerzanie umiejetnosci jezykowych
-doskonalenie koncentracji uwagi i pamigci
-czerpanie rados$ci ze wspolnej pracy i zabawy
-zachecanie do rozwijania zainteresowan §piewaniem koled
-rozwijanie wlasnych zainteresowan i zdolnosci

-zwracanie uwagi na przebywanie w uporzadkowanym otoczeniu

-doskonalenie poczucia rytmu
-zachecanie do rozwijania umiej¢tnosci wokalnych

-ksztaltowanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ okresleniami dotyczacymi

polozenia w przestrzeni

-usprawnianie techniki liczenia

-ksztatcenie umiejgtnosci wspotdziatania w zespole
-poszerzanie umiejetnosci precyzyjnego kolorowania

,ZIMA TUZ TUZ”
-zach¢canie do dokonywania wyboru zabawy i zabawek
-poszerzanie wiadomosci nt. pory roku zimy
-ksztattowanie umiejgtnosci wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami
- wdrazanie do uwaznego shuchania
-rozwijanie wyobrazni
-czerpanie rados$ci z tworzenia obrazu
-poszerzenie kompetencji jezykowych i matematycznych
-zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad kodeksu przedszkolnego
-zawracanie uwagi na wlasciwag zabawe z rowiesnikami
-poszerzanie do§wiadczen plastycznych
-zapoznanie z tre$cig bajki
-zachecanie do wypowiadania si¢ na okreslony temat
-umuzykalnianie dzieci
-nabywanie poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie
-zachecanie do przestrzegania zasad kodeksu
-zachecanie do wypowiadania si¢ nt. zimowych, bezpiecznych zabaw
-dokonywanie logicznej oceny zdan
-zachecanie do przestrzegania zasad kodeksu
-poszerzanie umiejetno$ci plastyczno- technicznych
-rozwijanie umiejetnosci przeliczania
-¢wiczenia w poroéwnywaniu wielkosci

-wdrazanie do czekania na swojg kolej podczas doskonalenia rzutu do celu

-poszerzanie kompetencji matematycznych i jezykowych




-doskonalenie percepcji wzrokowej

-zachgcanie do przestrzegania zasad

-zachgcanie do rozwijania wlasnych zainteresowan
-doskonalenie mowienia swoich rol jasetkowych
-podtrzymywanie tradycji zwigzanych z Mikotajkami
-ksztaltowanie wzajemnego szacunku do drugiego czlowieka
-doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej
-rozwijanie inwencji tworczej

-poszerzanie kompetencji grafomotorycznych i plastycznych
-zachgcanie do zgodnej i dobrej zabawy

-zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad kodeksu
-poszerzane umiejetnosci wokalnych

-rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na dany temat
-uwrazliwianie dzieci na potrzeby innych ludzi

-doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowej oraz sprawno$ci ruchowej

-zwracanie uwagi na szybkie stawianie si¢ na zbiorki
-rozwijanie kompetencji jezykowych
-wlasciwe organizowanie swojego czasu

-zwracanie uwagi na zgodng zabawe z rowiesnikami

-zachecanie do rozwijania wlasnych zainteresowan

-poszerzanie umiejetnosci jezykowych

-ksztaltowanie poczucia rytmu

-doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania w zabawach
-wdrazanie do doktadnego wykonywania pracy

-doskonalenie umiejgtnosci postugiwania si¢ nozyczkami
-zache¢canie do stuchania i wykonywania polecen

-doskonalenie spostrzegawczos$ci

-Zwracanie uwagi na poszanowanie swoich praw

-wzbogacanie umiej¢tnosci wlasciwego organizowania sobie czasu do
zabawy

-doskonalenie percepcji stuchowej

-ksztaltowanie umiejgtnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat
-stwarzanie sytuacji stuzacych aktywizowaniu dzieci
-doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej

-rozwijanie umiejetnosci plastycznych

-zach¢canie do wspolnego porzadkowania po skonczonej zabawie

Tydzien 3:

»BOZE NARODZENIE”
-zachgcenie do dobrej zabawy z roéwiesnikami
- poszerzanie kompetencji plastycznych i doskonalenie poczucia rytmu
-utrwalenie tradycji zwigzanych ze §wigtami Bozego Narodzenia
-ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do rodziny
-doskonalenie precyzyjnego wycinania
-usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej
-poszerzanie umiejetnosci jezykowych
-doskonalenie aparatu mowy
-doskonalenie spostrzegawczos$ci
-zachecenie do zgodnej zabawy
-zachecanie do postugiwania si¢ umiarkowanym glosem
-rozwijanie umiejetnosci plastycznych
-rozwijanie umiejetnosci formutowania i sktadania zyczen $wiatecznych
-kultywowanie tradycji bozonarodzeniowych poprzez $piewanie koled i

Tydzien 4:

»WITAMY NOWY ROK”
-zache¢canie do samodzielnego decydowania o wyborze zabawy
-doskonalenie percepcji stuchowej
-zachecanie do aktywnos$ci ruchowe;j
-wdrazanie do uwaznego stuchania i wypowiadania si¢
- rozwijanie zainteresowan plastycznych
-wdrazanie do utrzymania porzadku w miejscu pracy
-poszerzanie wiadomosci nt. zegaré6w
-zachecenie do precyzyjnego rysowania po Sladzie
-wdrazanie do zgodnej zabawy
-zwracanie uwagi na zgodna spokojna zabawe
-poszerzanie kompetencji jezykowych
-przypomnienie cech charakterystycznych dla poszczegdlnych por roku
-ksztattowanie umieje¢tnosci dostrzegania cykliczno$ci por roku
-doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania




pastoratek

-rozwijanie umiejetnosci orientacji w przestrzeni

-kultywowanie tradycji swiatecznych poprze $piewanie pastoratek i koled
-zachgcanie do zapamigtywania odgadywania

-rozwijanie kompetencji jezykowych

-ksztaltowanie umiejetnosci uktadania rytmu

-usprawnianie techniki przeliczania

-doskonalenie percepcji wzrokowej i orientacji przestrzennej
-Zachgcanie do czestych spacerow

-podtrzymywanie tradycji $wiatecznych

-rozwijanie wyobrazni i inwencji tworczej

-zachgcanie do utrzymywania porzadku w miejscu zabawy

-zachgcanie do sprzatania po skofnczonej zabawie

-rozwijanie umiej¢tnosci plastycznych i doskonalenie segregowania
-rozbudzenie w dzieciach naturalnej kreatywnosci i tworczych zachowan
-rozwijanie poczucia rytmu

-doskonalenie umiejetnosci plastyczno -technicznych

-zachgcanie do wspotpracy podczas zabaw

-poszerzanie kompetencji matematycznych zwiazanych z klasyfikowaniem i
segregowaniem oraz umiejetnosci plastycznych

-zachecanie do rozwijania swoich zainteresowan

-kultywowanie tradycji $wigtecznych

-doskonalenie zmystow: wechu i dotyku

-poszerzenia wiedzy nt. zapachow

-wdrazanie do wypowiadania si¢ na okre$lony temat

-wyrabianie zrgcznosci 1 zwinnosci

-doskonalenie przeliczania i dzielenia na sylaby

-pogtebienie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy

-rozwijanie wyobrazni muzycznej

-rozwijanie logicznego myslenia

-doskonalenie §piewu zbiorowego oraz zachgcanie do zabawy przy piosence
-zachecanie do zgodnych zabaw

-zachecanie do dzielenia si¢ atrakcyjnymi zabawkami
-doskonalenie aparatu mowy

-rozwijanie logicznego myslenia

-utrwalenie nazw dni tygodnia wg kolejnosci

-éwiczenie pamigci

-wdrazanie do wypowiadania si¢ na okreslony temat
-wyrabianie zr¢cznosci i zwinnosci

-rozwijanie kompetencji stowno-jezykowych

-zachecanie do wspolnego spiewania

-zwracanie uwagi na porzagdkowanie wokot siebie zabawek
-poszerzanie umiejetnosci jgzykowych

-zapoznanie z fabula filmu

-zachecanie do wypowiadania si¢ catymi zdaniami

-proby samodzielnego sktadania zyczen.

-utrwalenie nazw por roku

-doskonalenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ nozyczkami
-utrwaleni nazw dni tygodnia

-zachecanie do rozpoznawania i okre$lania emocji

-zwracanie uwagi na wtasciwg zabawe

-zwracanie uwagi na zgodna zabawe 1 porzadkowanie zabawek
- budzenie i aktywizowanie ciekawosci oraz aktywnosci poznawczej dziecka
-poznanie nazw miesigcy

-wdrazanie do uwaznego stuchania i wypowiadania si¢
-ksztaltowanie orientacji przestrzennej i sprawnosci ruchowe;j
-rozwijanie umiejetnosci plastycznych

-utrwalenie nazw miesiecy

Plan oddzialywan edukacyjno-wychowawczych opracowano na podstawie: Program wychowania przedszkolnego "Trefliki w przedszkolu”

Dorota Kossakowska, Podrgcznikarnia 2022, ISBN 978-83-66484-84-9
Literatura:




e Przewodnik Metodyczny Trefliki w przedszkolu, Wydawnictwo Edukacyjne Podrecznikarnia
e Internet
e Youtube

Wspolpraca z rodzicami:

e Organizowanie urodzin dzieci, organizowanie uroczystosci przedszkolnych - kontakt za pomocg grupy na Facebooku- Messenger
o Organizowanie strojow dla dzieci na przedstawienie $wigteczne

e Spotkania indywidualne

Wspolpraca ze Srodowiskiem:
e ZajeCia taneczne
e Zajecia sportowe

Praca indywidualna:

e Tworzenie scenariuszy zajec

e Tworzenie planéw miesiecznych

e Przygotowywanie si¢ do zajec

e Przygotowywanie pomocy dydaktycznych
Zabawy muzyczno-ruchowe:

o Wg. Marii Tomaszewskiej

o WGg. Battii Strauss

Legenda:
4- latki
5- latki
Kompetencje Kluczowe:

1. Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycznosci.



3. Kompetencje matematyczne. Kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii.

4. Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne 1 w zakresie umiejetnos¢ uczenia sig.

6. Kompetencje obywatelskie.

7. Kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci.

8. Kompetencje w zakresie §wiadomosci | ekspresji kulturalne;j.

Preorientacja zawodowa ( dziecko):

okresla, co lubi robié¢

podaje przyktady réznych swoich zainteresowan

zapoznaje si¢ z pracg gornika

Grudzien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia):,, CZEKAMY NA MIKOLAJA”

Temat dnia Zadania edukacyjne Przewidywane efekty edukacyjno- Pomoce Podstawa Kompetencje Uwagi/
wychowawcze dydaktyczne programowa kluczowe Indywidualizacja
4.12.2022r. Zabawy swobodne — wdrazanie do -przestrzega zasad kodeksu - opowiadanie 1.6 5
(poniedziatek) | przestrzegania ustalonych zasad. -okresla czynnosci ludzi - kartki .5 8
Kim jest Sw. | ,,Co on robi?” — éwiczenia stownikowe. | -aktywnie ¢wiczy i stucha polecei | - pisaki V.5
Mikolaj? »Zabawy z Mikolajem” — zabawy i ruchowych - koleda V.8
/Barborka ¢wiczenia poranne — zestaw 16 -uwaznie oglada film -CD 1.5
»Barborka” — ogladanie filmu -odpowiada na pytania nauczyciela | - magnetofon V.2




edukacyjnego zwigzanego ze Swictem -samodzielnie tworzy prace - Wycinanka V.5
Gornika. Poznanie pracy goérnika. plastyczna Treflikow 1.7
Wdrazanie do uwaznego stuchania. -zauwaza zmiany w przyrodzie - karty pracy 1.5
,Rozdajemy prezenty” — zabawa zima 4- latkow V.8
orientacyjno — porzadkowa. -reaguje na polecenia stowne >latkow 1.9
»Stréj Gornika” — rysowanie mazakami | nauczyciela 11.11
- rozwijanie wyobrazni. Doskonalenie -§piewa wspolnie kolede
umiejetnosci wycinania po $ladzie. -precyzyjnie wycina i uktada 1.5
»Lulajze Jezuniu” — wspodlne $piewanie | obrazek w catos¢ V.7
koledy. 1.9
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 8 - V.9
doskonalenie rzutu do celu. Rozwijanie 1.6
sprawnosci ruchowej ksztaltowanie 1.7
prawidtowej postawy.
Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Marii
Tomaszewskiej
»Prezenty Treflikow”- wycinanie i
uktadanie obrazka w cato$¢.
Zabawy swobodne dzieci — zachgcanie
do przestrzegania zasady odktadania
zabawek na wyznaczone miejsce.
5.12.2022r. Zabawy swobodne — wdrazanie do -porzadkuje swoje miejsce zabawy ) 1.6 1
(wtorek) porzadkowania sali po skonczonej -ma poczucie rytmu - Obrazki 1.7 3
Prezenty od | zabawie. -$piewa koledy - Kredki V.7
Mikolaja. »Echo” — ¢wiczenie rytmiczne. - koleda 1.5

»Spiewamy koledy” — wspolne - W sposob wiasciwy postuguje sie -CD
$piewanie koled. okre$leniami: na, pod, za, obok, z | - magnetofon V.14

- karty pracy




»Zabawy z Mikolajem” — zabawy i prawej strony z lewej strony 4- latkow V.11
éwiczenia poranne — zestaw 16 -jest sprawne ruchowo >latkow 1.5
-prawidtowo przelicza 1.8
,Liczymy prezenty Mikolaja” — zabawa | -bezpiecznie porusza si¢ parami 1.5
dydaktyczna - wdrazanie do -reaguje na polecenia nauczyciela 1.4
prawidlowego stosowania okreslen: na, -jest spostrzegawcze 1.2
nad, pod, obok, z prawej strony, z lewej | -precyzyjnie koloruje obrazek 1.5
strony. V.9
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 8 - V.8
doskonalenie rzutu do celu. Rozwijanie 1.6
sprawnosci ruchowej ksztaltowanie 1.4
prawidtowej postawy.
»Ktorej pocztowki nie ma?” — zabawa
dydaktyczna.
»Pokoloruj obrazek”- kolorowanie.
Dowolne zabawy dzieci — wdrazanie do
przestrzegania zasady nie wyrywania
sobie zabawek z rak.
""Mikolajkowa niespodzianka' -
wreczenie upominkow zostawionych pod
choinkg przez Mikotaja
6.12.2022r. Dowolne zabawy dzieci — zachecanie do | -bawi si¢ zgodnie z innymi dzie¢mi | - wiersz 1.6 1
(Sroda) wspotdziatania w zabawie. -rozpoznaje przedmioty dotykajac | -gwiazdki z .4 5
Corobisw. | ,,Co jest w worku Mikolaja?” — zabawa | je papieru V.5 6
Mikolaj? dydaktyczna. -powtarza z pamigci rymowanke -koledy V.6
»Renifer” — zabawa logorytmiczna do -stucha uwaznie tresci wiersza -ptyta CD 1.5
Mikotajki rymowanki Doroty Kossakowskiej. -powtarza fragmenty wiersza z - magnetofon
»Zabawy z Mikolajem” — zabawy i pamigci V.5




¢wiczenia poranne — zestaw 16

-$§piewa koledy

V.2

»Mikolaj” — nauka wiersza na pamig¢ - -zna tradycje §wigt Bozego 1.5
¢wiczenie pamigci. Zachgcanie do Narodzenia V.1
wypowiadania si¢ na okreslony temat. -przestrzega zasad kodeksu V.7
Utrwalenie wygladu Mikotaja. przedszkolnego
»Rozdajemy prezenty” — zabawa -stucha polecen nauczyciela 1.4
orientacyjno — porzadkowa. -prawidtlowo wykonuje ¢wiczenia .5
,Bajkowe Boze Narodzenie” — oddechowe
wdrazanie do podtrzymywania tradycji -$§piewa poznang kolede 1.5
przygotowywania przedstawienia V.2
$wigtecznego. Cwiczenie pamieci. v.7
Cwiczenia rél dzieci. 1.6
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 8 - 1.1
doskonalenie rzutu do celu. Rozwijanie
sprawnosci ruchowej ksztattowanie
prawidtowej postawy.
,»GwiazdKki” — ¢wiczenia oddechowe.
»Przybiezeli do Betlejem pasterze” —
wspodlne $piewanie koledy.
Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Marii
Tomaszewskiej
Zabawy wedlug zainteresowan dzieci —
rozwijanie umiejetnosci mowienia
umiarkowanym glosem.
7.12.2022r. Zabawy wedlug zainteresowan — -bawi si¢ wg wlasnego wyboru i - obrazki 1.6 1
(czwartek) rozwijanie indywidualnych zainteresowan piernikéw 1.2 8
Lubimy zainteresowan dzieci. -przelicza i rysuje - wiersz V.1
zabawy z »Pierniczki”- ¢wiczenie matematyczno- | -moOwi z pamigci swoje ,,role - sylwety V.9
Mikolajem. graficzne. jasetkowe” magnetyczne 1.5
»Przygotowujemy przedstawienie -stucha uwaznie wiersza -kartki V.5
Swigteczne” — utrwalenie przydzielonych | -zna tradycje mikotajkowe - kredki V.2




rol. -odrysowuje dlonie, precyzyjnie je V.7
»Zabawy z Mikolajem” — zabawy i wycina i przykleja na kartce V.8
¢wiczenia poranne — zestaw 16 - mOwi o zauwazonych zmianach w 1.9
»Swiety Mikolaj” — stuchanie wierszai | przyrodzie 1.4
piosenki z wykorzystaniem sylwet -szybko stawia si¢ na zbiorki .11
magnetycznych - tworzenie mitej -precyzyjnie wykonuje ¢wiczenia
atmosfery §wiat. -bawi si¢ zgodnie z innymi 1.5
»Renifery” — odrysowywanie i V.8
wycinanie dtoni - doskonalenie V.2
koordynacji wzrokowo — ruchowej. 1.6
Usprawnianie techniki wycinania i .5
Klejenia.
»Niespodzianka Treflinki”- ¢wiczenie
graficzne.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 8 -
doskonalenie rzutu do celu. Ksztalcenie
umieje¢tnosci wspotdziatania w zespole.
»Prezent”- ¢wiczenie graficzno-
plastyczne.
Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Batti
Strauss
Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie
do zgodnej i bezpiecznej zabawy.
8.12.2022r. Dowolne zabawy tematyczne — -przestrzega wszystkich zasad - list 1.6 5
(piatek) wdrazanie do przestrzegania zasady nie -doktadnie koloruje - szablon .5 8
Co Mikolaj przeszkadzania kolegom podczas -$piewa kolede choinek V.7
nam zabawy. -wypowiada si¢ na forum grupy - koledy V.8
przyniesie? »Choinka”- kolorowanka. -tworzy logiczne zdania - magnetofon 1.5
»Przybiezeli do Betlejem pasterze” — -chetnie pomaga innym V.2
wspolne $piewanie koledy. -jest sprawne ruchowo V.5




»Zabawy z Mikolajem” — zabawy i
¢wiczenia poranne — zestaw 16
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 8 -
doskonalenie rzutu do celu. Ksztatcenie
umieje¢tnosci wspotdziatania w zespole.
»Ukladamy zdania” — zabawa stowna.
»Spiewamy koledy” — wspolne
$piewanie koled.

Dowolne zabawy podejmowane z
inicjatywy dzieci — wdrazanie do
samodzielnego zagospodarowania
wolnego czasu.

Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Marii
Tomaszewskiej

-przestrzega zasad w czasie
¢wiczen i spaceru

-stawia si¢ na zbiorki

-uktada dluzsze zdania

-$§piewa koledy

-sam organizuje sobie czas wolny

1.5
1.8
.5
11.11

1.5
IV.5
V.7

1.6
1.4

Grudzien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): ,,ZIMA TUZ TUZ”/ TYDZIEN SAVOIR- VIVRE
Temat dnia Zadania edukacyjne Przewidywane efekty edukacyjno- Pomoce Podstawa Kompetencje Uwagi/
wychowawcze dydaktyczne programowa kluczowe Indywidualizacja
11.12.2022r. Zabawy swobodne — rozwijanie -samodzielnie dokonuje wyboru - kartki 1.6 1
(poniedziatek) | umiejetnosci samodzielnego wyboru zabawy i zabawek - Swiece V.6 3
Pierwszy $nieg. | zabawy. -ma bogata wiedz¢ nt. zimy - figury V.18
»Zimowy krajobraz” — ogladanie -powtarza rymowanke geometryczne 1.5
albumoéw, ksigzek. -tworzy zdania nt. treSci obrazkéw | - karty pracy
»Zima biala” — zabawa logorytmiczna -uktada obrazki wg wlasciwej 4- latkow IV.5
do rymowanki. kolejnosci >rlatkow V.18
»Nadchodzi zima” — zabawy 1 ¢wiczenia | -samodzielnie wykonuje prace V.2
poranne — zestaw 15 plastyczna 1.5
Warsztaty Swigteczne z rodzicami. -postepuje wg instrukcji V.8




Wykonanie 0zdob §wigtecznych,
zaspiewanie piosenki przez dzieci.
»Pierwszy $nieg” — ukladanie historyjki
obrazkowej na podstawie opowiadania
»Kiedy przyjdzie zima?” - zach¢canie
do wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami.
Rozwijanie logicznego myslenia.
,,Sniezki” — zabawa z elementem
wyprostnym.

»Potrafie zachowa¢ sie przy stole”-
poznanie zasad obowigzujacych podczas
siedzenia przy stole

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 8 -
doskonalenie rzutu do celu. Ksztatcenie
umieje¢tnosci wspotdziatania w zespole.
»Zimowy krajobraz” — rysowanie
$wiecg - zapoznanie z nowg technika
plastyczng. Poszerzanie doswiadczen
plastycznych.

»Male i duze figury” — zabawa
matematyczna.

»Zima” — zabawa stowna.

Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Batti
Strauss

Zabawy swobodne dzieci — zachgcanie
do korzystania z zabawek zgodnie z
ustalonymi zasadami.

nauczyciela

-reaguje na polecenia nauczyciela
-rozpoznaje 1 nazywa wielkos$ci
figur

-przestrzega zasad

- poznanie zasad obowigzujacych
podczas siedzenia przy stole

1.7
11.10
1.5
V.12
V.6
1.6
1.5

12.12.2022r.
(wtorek)
Bajkowa

kraina.

Dowolne zabawy dzieci — zachecanie do
samodzielnego zagospodarowania czasu
wolnego.

»A Mikolaj pedzi...” — zabawa ze
$piewem.

-organizuje sobie zabawe

-zna 1 $piewa piosenke do zabawy
-precyzyjnie wycina

-uwaznie stucha utworu
-wypowiada si¢ nt. wysluchanej

-CD
-Magnetofon
- muzyka
powazna

- piosenka o

1.6
V.8
V.7

1.5

-




»Broda Mikolaja” — zabawa plastyczna. | tresci bajki Mikotaju V.3
»Nadchodzi zima” — zabawy i ¢wiczenia | -stucha utworéw muzyki powaznej | - karty pracy V.5
poranne — zestaw 15 -tworzy wlasne improwizacje 4- latkow V.2
,Zima w roli gléwnej” — stuchanie bajki | ruchowe >latkow 15
,Krélowa Sniegu” - wdrazanie do -wypowiada si¢ na forum grupy V.7
uwaznego stuchania utworu literatury -okresla czy zdanie jest prawdziwe V.1
dzieciecej. czy falszywe 1.4
,»Sniezki” — zabawa z elementem -dba o porzadek w miejscu zabawy .5
wyprostnym. -poznaje tradycje zwigzane ze
»Zima” — improwizacja ruchowa do Swigtem 1.5
muzyki - uwrazliwianie na pigkno - poznanie zasad obowigzujacych V.5
muzyki powaznej. Poszerzanie podczas wizyty w teatrze V.2
kompetencji muzycznych. 1.6
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 8 - 1.7
doskonalenie rzutu do celu. Ksztalcenie
umiejetnosci wspotdziatania w zespole.
»Zimowe zabawy” - rozmowa nt.
zimowych zabaw.
»Prawda czy falsz”- zabawa
dydaktyczna.
»Potrafie zachowac sie w teatrze” —
poznanie zasad obowigzujacych podczas
wizyty w teatrze
Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Batti
Strauss
Zabawy wedlug zainteresowan dzieci —
wdrazanie do zachowania porzadku w
miejscu zabawy.
13.12.2022r. Zabawy swobodne — utrwalenie zasad -bawi si¢ zgodnie z innymi -obrazki 1.6 1
($roda) dobrej zabawy. -jest sprawne manualnie matych, 1.7 3
Duze i male |, Sniezynki” — wydzieranka. , Zimowe -precyzyjnie koloruje duzych, V.8




balwanki. rekawice”- kolorowanie. -okresla wielkos¢ przedmiotow $rednich 1.5
»Nadchodzi zima” — zabawy i ¢wiczenia | -prawidlowo przelicza batwankow V.12
poranne — zestaw 15 -jest sprawne ruchowo - kartki V.15
»Duzy — maly” — porownywanie -wspoéltdziata zespotowo -otowki
wielkos$ci - doskonalenie techniki -okresla dzisiejsza pogode - karty pracy 1.5
przeliczania. Udzielanie odpowiedzi na -szybko reaguje na polecenia 4- latkow 1.8
pytania nauczyciela zwigzanych z -okresla przymiotnikami ,,$nieg” > latkow 11.11
wielkos$cig przedmiotow. -dorysowuje wlasciwg liczbe
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 8 - elementow 1.5
doskonalenie rzutu do celu. Ksztatcenie - poznanie zasad obowigzujacych V.6
umiejetnosci wspotdziatania w zespole. podczas wizyty w Kinie V.15
,,Sniezki” — zabawa z elementem V.8
wyprostnym. 1.6
»Potrafie zachowa¢ si¢ w Kinie”- .1
poznanie zasad obowigzujgcych podczas
wizyty w kinie
»Jaki jest $nieg?” — zabawa slowna.
»Dorysuj tyle- ile”- ¢wiczenie
matematyczne.
Dowolne zabawy dzieci — zachecanie
dzieci do wspoldziatania w zabawie.
14.12.2022r. Zabawy wedlug zainteresowan — - bawi si¢ zgodnie ze swoimi - karty pracy 1.6 1
(czwartek) rozwijanie indywidualnych zainteresowaniami 4- latkow V.6 5
Czas wesolych | zainteresowan dzieci. -precyzyjnie dorysowuje >latkow V.8 8
zabaw. »Czapka”- ¢wiczenie graficzne. -podaje okreslenia zwigzane z zima 1.5
»Jaka jest zima?” — zabawa stowna. -odtwarza podany rytm
»Nadchodzi zima” — zabawy 1 ¢wiczenia | -§piewa rymowanke V.7
poranne — zestaw 15 -szybko ustawia si¢ w kole 1.5
»Zima jest wesolo” — zabawy muzyczno | -tworzy kompozycje stemplujac V.1
— ruchowe - rozwijanie poczucia rytmu. -bawi si¢ zgodnie z innymi dzie¢mi V.8
Umuzykalnianie dzieci. -reaguje na polecenia nauczyciela 1.9
»Sniezki” — zabawa z elementem -jest spostrzegawcze 1.4




wyprostnym. -koloruje wg kodu .5

,»Sniegowy pan” — stemplowanie -szanuje prawa do dobrej zabawy

korkiem - doskonalenie koordynacji - poznanie zasad obowigzujacych 1.5

wzrokowo — ruchowej. podczas wchodzenia, wychodzenia V.9

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 8 - Z pomieszczenia V.8

doskonalenie rzutu do celu. Ksztatcenie 1.6

umiejetnosci wspotdziatania w zespole. .7

»Takie same $niezynki”- ¢wiczenie

spostrzegawczosci.

Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Marii

Tomaszewskiej

»Potrafie sie przywitaé z innymi” —

poznanie zasad obowigzujacy podczas

wchodzenia i wychodzenia z

pomieszczenia

»Zaszyfrowany obrazek”- kolorowanie

wg kodu.

Zabawy swobodne dzieci — uznawanie

wzajemnych praw do wspolnej zabawy.
15.12.2022r. Dowolne zabawy tematyczne — -samodzielnie organizuje sobie - magnetofon 1.6 1
(piatek) wdrazanie do samodzielnego zabawe -mikrofony .7 8
Zima jest organizowania czasu wolnego. -rozpoznaje i nazywa dzwigki - plyta Cd V.7
potrzebna »Muzykanci konszabelanci” — zabawa | -tworzy logiczne zdania - dekoracje 1.5

ze $piewem. -wypowiada si¢ nt. cech - szablon

»wJaki to dzwiek?” — zabawa stuchowa. charakterystycznych zimy drzewa V.18

»Nadchodzi zima” — zabawy i ¢wiczenia | -jest sprawne ruchowo -kleje V.5

poranne — zestaw 1 -prawidlowo wykonuje zdania - wata 1.5

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 8 - ruchowe - farby 1.8

doskonalenie rzutu do celu. Ksztalcenie -dostosowuje ubidr do pogody 1.5

-reaguje na sygnaty stowne 1.2

umiejetnosci wspotdziatania w zespole.
Co nam daje zima?- swobodne

-tworzy prace plastyczna




wypowiedzi dzieci -pomaga innym w czasie sprzatania 1.5
,»Sniezki” — zabawa z elementem zabawek _ V.8
wyprostnym. - uwraZl_iwienic?'r}a dostrzeganie V.7
»Zimowe drzewo” — zabawa plastyczna. potrzeb | emocyi Innych :?
»Grunt to dobre wychowanie”- '
uwrazliwienie na dostrzeganie potrzeb i
emocji innych
Dowolne zabawy podejmowane z
inicjatywy dzieci — wdrazanie do
niesienia pomocy poprzez porzadkowanie
sali po skonczonej zabawie.
Grudzien, tydzien 3
Krag tematyczny (temat tygodnia):,, BOZE NARODZENIE”
Temat dnia Zadania edukacyjne Przewidywane efekty edukacyjno- Pomoce Podstawa Kompetencje Uwagi/
wychowawcze dydaktyczne programowa kluczowe Indywidualizacja
18.12.2022r. Zabawy swobodne — wdrazanie do -szanuje zabawki swoje i innych | - wycinanka 1.6 5
(poniedziatek) | korzystania z zabawek zgodnie z -koloruje i faczy z cieniem -nozyczki .5
Swiateczny | przyjetymi zasadami. obrazek -kleje V.6
czas./ Wigilia | ,,Ciekawy obrazek”- kolorowanie. -moOwi rytmicznie tekst - karty pracy V.8
Przedszkolna | ,,Mikolaj” — rytmizowanie tekstu. -zna tradycje $wiat Bozego 4- latkow 1.5
»Swiateczny czas” — zabawy i ¢wiczenia | Narodzenia >latkow
poranne — zestaw 17 -wypowiada si¢ petnymi zdaniami V.2
»Swiateczne tradycje” — rozmowa w -precyzyjnie wycina V.5
oparciu o wiersz i ilustracji - -dba o porzadek w miejscu pracy 1.5
przypomnienie tradycji zwigzanych ze -nazywa zauwazone ptaki V.8
swietami Bozego Narodzenia. Wdrazanie | -reaguje na zmiang sygnatu 1.9
do wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami. -powtarza rymowanke 1.5
»Mikolaje i renifery” — zabawa -jest spostrzegawcze 11.10

orientacyjno — porzadkowa.

-bawi si¢ zgodnie z innymi




»Szopka” — wycinanie przygotowanych wspotdziatajac 1.5

elementow - doskonalenie umiejetnosci V.6

postugiwania si¢ nozyczkami. Wdrazanie V.9

do zachowania porzadku w miejscu pracy. 1.6

»Choinka” — zabawa logorytmiczna do 1.9

rymowanki.

Koncert koled i pastoralek

Wigilia Przedszkolna — $piewanie, koled,

sktadanie zyczen, zapoznanie ze

Swiagtecznymi tradycjami

»Spostrzegawezy Mikolaj”- ¢wiczenie

percepcji wzrokowej.

Zabawy swobodne dzieci — zachgcanie do

organizowania zabawy w matych

zespotach.
19.12.2022r. Dowolne zabawy dzieci — zwrdcenie -bawi si¢ zgodnie z innymi - Zyczenia 1.6 1
(wtorek) uwagi na nie podnoszenie glosu podczas dzie¢mi - karki 1.4 5

Bog si¢ rodzi. | zabawy. - rysuje i koloruje aniota - kredki V.2 8

»Moj aniol” — zabawa plastyczna. -chetnie ¢wiczy - tekst piosenki V.8

»Weze” — ¢wiczenia oddechowe. -uklada Zyczenia - magnetofon 1.5

~Swiateczny czas” — zabawy i ¢wiczenia | -przestawia je na forum grupy -ptyta CD V.2

poranne — zestaw 17 -zna tradycje bozonarodzeniowe - karty pracy V.5

»Swiateczne zyczenia” — wspolne -bawi si¢ na placu zabaw w 4- latkow 1.6

uktadanie Zyczen - zachgcanie do sposob bezpieczny i zgodny >latkow V.7

wysylania pocztowek z zyczeniami z -reaguje na polecenia 1.5

okazji $wiat Bozego Narodzenia. -zna 1 stosuje pojgcia przestrzenne 1.4

»Mikolaje i renifery” — zabawa -dzieli si¢ atrakcyjnymi 1.2

orientacyjno — porzadkowa. zabawkami 1.5

,Boze Narodzenie” — wprowadzenie V.14

piosenki - zapoznanie ze stowami i V.7




melodig piosenki. Rozwijanie 1.6
zainteresowan muzycznych dzieci.
»Gdzie jest gwiazdka?” — zabawa
matematyczna.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 9 -
doskonalenie orientacji przestrzennej.
Wyrabianie zrgczno$ci i zwinnosci oraz
ksztaltowanie prawidtowej postawy.
»Przybiezeli do Betlejem pasterze” —
wspolne Spiewanie koledy.
Zabawy wedlug zainteresowan dzieci —
zachecanie do dzielenia si¢ zabawka
atrakcyjna.
20.12.2022r. Zabawy swobodne — wdrazanie do -dzieli si¢ zabawkami z innymi -obrazki 1.6
($roda) dzielenia si¢ zabawka atrakcyjna. -odgaduje nazwe zabawki choinek, i V.5
Choinkowe | ,,Jaki prezent zniknal?” — zabawa -tworzy ciekawe wypowiedzi aniotkow V.9
ozdoby. dydaktyczna. -wie na czym polega rytm - wycinanki IV.6
»Prezenty dla Mikolaja” — ekspresja -uktada rytm z podanych - kleje 1.5
stowna. obrazkow - nozyczki V.7
»Swiateczny czas” — zabawy i éwiczenia | -prawidtowo wykonuje zadania - karty pracy 1.5
poranne — zestaw 17 ruchowe 4- latkow V.12
»Choinki i anioty” — kontynuowanie -jest zreczne i silne >latkow 1.8
rozpoczetego rytmu - doskonalenie -zna znaczenie spaceréw dla 1.5
umieje¢tnosci kontynuowania rozpoczgtego | zdrowia i czgsto uczestniczy w .5
rytmu. Rozwijanie pamigci i logicznego spacerach 1.4
mys$lenia. -stucha polecen nauczyciela 1.2
Urodziny dzieci -$piewa koledy 1.5
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 9 - -projektuje swoje ciasteczka V.7




doskonalenie orientacji przestrzennej. -porzadkuje sale po skonczone;j V.8
Woyrabianie zreczno$ci i zwinno$ci oraz zabawie 1.6
ksztattowanie prawidtowej postawy. 1.7
,,Spiewamy koledy” — wspolne $piewanie
koled.
»Pierniczki”- ¢wiczenia plastyczne.
Dowolne zabawy dzieci — wdrazanie do
porzadkowania sali po skonczone;j
zabawie.
21.12.2022r. Zabawy wedlug zainteresowan — -odktada zabawki na miejsce - talerzyki 1.6 5
(czwartek) wyrabianie nawyku sprzatania po - rysuje po $ladzie i doktadanie - nozyczki 1.7 8
Swiateczne skoniczonej zabawie. koloruje -kleje V.12
zabawy. »Choinki”- rysowanie po $ladzie i -segreguje tworzac zbiory -wycinanki V.11

kolorowanie. -rytmizuje tekst wierszyka - figury 1.5
»Segregujemy pierniczki” — zabawa -$piewa piosnke fragmentami lub | matematyczne
matematyczna. w catosci V.1
»Swiateczny czas” — zabawy i éwiczenia | -jest tworcze V.7
poranne — zestaw 17 -potrafi precyzyjnie wycinac i 1.5
»Czas Swigtecznej zabawy” — zabawy oryginalnie ozdabiad V.1
muzyczno — ruchowe - wyrabianie -samodzielnie projektuje 1.7
poczucia rytmu. Rozwijanie zdolnosci 1 -wspotdziata w zabawach 1.9
zainteresowan muzycznych oraz poczucia. | -stawia si¢ na zbiorki 1.4
»Mikolaje i renifery” — zabawa -segreguje i klasyfikuje wg .1
orientacyjno — porzadkowa. ksztaltu 1.5
»Mikolaj” — ozdabianie papierowego -samodzielne projektuje V.12
talerzyka - doskonalenie umiejgtnosci - bawi si¢ ze wszystkimi dzie¢mi V.8
wycinania. Rozwijanie kreatywnosci 1.6
podczas ozdabiania. .1

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 9 -
doskonalenie orientacji przestrzennej.
Rozwijanie sprawnosci ruchowej 1
ksztattowanie prawidtowej postawy.




»Figury geometryczne” — zabawa
matematyczna.

»Torby prezentowe”- praca plastyczna.
Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Batti
Strauss

Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie
zachecanie dzieci do wlaczenia do zabawy
dzieci niesmiatych.

22.12.2022r.
(piagtek)
Zapach
$Swierkowego
drzewka.

Dowolne zabawy tematyczne — wdrazanie
do reagowania na polecenia nauczyciela.
»B0ze Narodzenie” — wspolne $piewanie
piosenki.

»Kolorowe lancuchy” — zabawa
plastyczna.

~Swiateczny czas” — zabawy i ¢wiczenia
poranne — zestaw 17

»Zapachy $wiat” — zabawa dydaktyczna -
rozwijanie zmystu wechu 1 dotyku.
Wzbogacanie stownika dziecka o nazwy
przypraw (cynamon, gozdziki).
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 9 -
doskonalenie orientacji przestrzennej.
Rozwijanie sprawnosci ruchowej i
ksztaltowanie prawidtowej postawy.

»1le sylab?” — zabawa dydaktyczna.
»lgly sosnowe” — ¢wiczenie oddechowe.
Dowolne zabawy podejmowane z
inicjatywy dzieci — wdrazanie do niesienia
pomocy poprzez porzadkowanie zabawek.

-reaguje na polecenia nauczyciela
-$§piewa poznang piosenke
-wykonuje tancuch choinkowy
-okresla i1 rozpoznaje zapachy
-zna tradycje potraw $wigtecznych
-prawidlowo wykonuje zadania
ruchowe

-zachowuje prawidlowg postawe
-sprawnie reaguje na polecenia
-przelicza sylaby w stowach
-porzadkuje zabawki po
skonczonej zabawie

- cynamon,
gozdziki
- obrazki

- karty pracy
4- latkow
5-latkow

1.6
V.1
V.7

1.5

V.5
V.2
1.5
1.8
V.14
1.4
V.18

1.5
V.2
V.15
1.6
1.7

o1




Grudzien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): ,, \WITAMY NOWY ROK?”

Temat dnia Zadania edukacyjne Przewidywane efekty edukacyjno- Pomoce Podstawa Kompetencje Uwagi/
wychowawcze dydaktyczne programowa Kluczowe Indywidualizacja
25.12.2022r.
(poniedziatek) Boze Narodzenie e ——— el el Pl Ml T —
26.12.2022r. Boze Narodzenie | e | i | i i | e
(wtorek)
27.12.2022r. Dowolne zabawy dzieci — utrwalenie -przestrzega zasad kodeksu - zagadki 1.6 1
(Sroda) zasad wlasciwego zachowania si¢ podczas | -odgaduje stowo i przelicza w nim | - ptyta CD V.6 5
Cztery pory | zabawy. sylaby - magnetofon V.2 8
roku. »Pada $nieg” — zabawy z rymowanka. -powtarza rymowanke - worek 1.5
»Jakie to stowo?” — zabawa stowna. -odgaduje zagadki
»Nowy Rok si¢ rozpoczyna” — zabawy i -wypowiada si¢ nt. tresci V.5
¢wiczenia poranne — zestaw 18 ilustracji V.18
-tworzy dluzsze wypowiedzi 1.5
»Pory roku” — rozwigzywanie zagadek - -powtarza z pamigci rymowanke
utrwalenie nazw por roku. Wzbogacanie -ilustruje ruchem tre$¢ piosenki V.7
wiadomosci nt. por roku. Zachecanie do - przestrzega zasad 1.5
wypowiadania si¢ nt. cyklicznosci por bezpieczenstwa 1.4
roku. -aktywnie uczestniczy w zabawie 1.5
»Pory roku” — zabawa ruchowa z -rozpoznaje po dotyku przedmioty
wyliczaniem. -korzysta z zabawek we wlasciwy 1.5
»Nowy Rok” — improwizacje melodyczne | sposob V.5
- rozwijanie wyobrazni muzycznej. V.7
Umuzykalnianie dzieci. Zachecanie do 1.6
wystapien na forum grupy. 1.5




»Czarodziejski worek” — zabawa
dydaktyczna.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 9 -
doskonalenie orientacji przestrzennej.
Ksztaltowanie prawidlowej postawy.

»~Jedzie pociag z daleka” — zabawa ze
Spiewem.

Zabawy wedlug zainteresowan dzieci —
doskonalenie umiejetnosci korzystania z
zabawek w sposob nie wywotujacy hatasu.

28.12.2022r.

(czwartek)
Tydzien ma
siedem dni.

Zabawy swobodne — wdrazanie do
dzielenia si¢ zabawka atrakcyjna.
»Zegary” — zabawa stowno — rytmiczna.
»Dorysuj lub skresl”- ¢wiczenie
matematyczne.

»Nowy Rok si¢ rozpoczyna” — zabawy i
¢wiczenia poranne — zestaw 18

»Tydzien ma siedem dni” — utrwalenie
nazw dni tygodnia - ¢wiczenie pamieci.
Zachgcanie do dobrej znajomosci nazw dni
tygodnia.

»Dni tygodnia” — zabawa ruchowa z
wyliczaniem.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 9 -
doskonalenie orientacji przestrzennej.
Ksztattowanie prawidtowej postawy.
»Dokoncz zdanie” — zabawa stowna.
»B0ze Narodzenie” — wspolne §piewanie
piosenki.

-dzieli si¢ atrakcyjnymi
zabawkami
-prawidlowo powtarza zgloski

-wymieni nazwy dni tygodnia wg
kolejnosci

-potrafi okresli¢ jaki jest dzisiaj
dzien tygodnia

-jest sprawne ruchowo
-odréznia kierunki: prawo, lewo
-mowi wyliczanke o dniach
tygodnia

-konczy logicznie rozpoczgte
zdanie

-$§piewa piosenke

- obrazki

- piosenka

- magnetofon
- ptyta CD

1.6
V.6
V.9

1.5

V.16
IV.5

1.5

1.8
.5

1.4
.7

1.5

V.16
V.6
1.6

(G2 I )




Dowolne zabawy dzieci — zachecanie do
uzywania podczas zabawy umiarkowanego
glosu.

29.12.2022r.
(piatek)
Co nam
przyniesie
Nowy Rok?

Zabawy wedlug zainteresowan —
ksztaltowanie nawyku sprzatania po sobie i
pomagania innym w utrzymaniu porzadku.
wSzukamy rymow” — zabawa tworcza.
»ROK” — stuchanie wiersza Doroty
Kossakowskiej.

»Nowy Rok sie¢ rozpoczyna” — zabawy i
¢wiczenia poranne — zestaw 18
»Sobowtéry” — obejrzenie odcinka serialu
»Rodzina Treflikow” - wdrazanie do
wypowiadania si¢ catymi zdaniami. Nauka
skladania sobie zyczen. Utrwalenie nazw
dni tygodnia.

»Dni tygodnia” — zabawa ruchowa z
wyliczaniem.

»Ulubiona pora roku” — tworzenie
kompozycji z kolorowego papieru -
rozwijanie inwencji tworcze;j.
Doskonaleniem wycinania nozyczkami. .
»Co czujesz styszac dzwigk?” —
wyrazanie emocji.

»Pingwin” — zabawa ze $piewem.
Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie do
samodzielnego organizowania czasu
wolnego.

-sprzata zabawki po skonczonej
zabawie

-tworzy rymy do podanych stow
-stucha wiersza z uwagg
-zachowuje wlasciwa postawe
podczas ogladania

-uklada zyczenia

-nazywa dni tygodnia

-nazywa pory roku

-wycina precyzyjnie nozyczkami
-przestrzega zasad dobrej zabawy
-aktywnie uczestniczy w zabawie
-wyraza okre$lone emocje

-bawi si¢ zgodnie z innymi
dzie¢mi

- tablica
interaktywna
- odcinek
serialu

- nagrania
dzwigkow

1.6
1.7
V.6
V.2
1.5
V.19
IV.5
.7
V.18
V.1
1.7
1.4
.5

1.5
V.16
1.2
V.2
1.6
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