
Miesięczny plan dydaktyczno-wychowawczy na grudzień dla grupy 4/5-latków (Rąbin) 

 

Niepubliczne Przedszkole „Juniorek” w Inowrocławiu 

Opracowała: mgr Katarzyna Kwiatkowska 

 

Tydzień 1: 

„ CZEKAMY NA MIKOŁAJA” 
-zwracanie uwagi na przestrzeganie określonych zasad 

-rozwijanie wyobraźni plastycznej podczas projektowania  

-poznanie historii świętego Mikołaja biskupa 

-zachęcanie do pomagania potrzebującym 

-rozwijanie wyobraźni 

-wdrażanie do estetycznego wykonywania pracy 

-wdrażanie do szybkiego reagowania na polecenia nauczyciela 

-doskonalenie procesów analizy syntezy wzrokowej  

-zwracanie uwagi na zgodną zabawę i współdziałanie 

-rozwijanie zmysłu dotyku 

-poszerzanie umiejętności językowych  

-doskonalenie koncentracji uwagi i  pamięci 

-czerpanie radości ze wspólnej pracy i zabawy 

-zachęcanie do rozwijania zainteresowań śpiewaniem kolęd  

-rozwijanie własnych zainteresowań i zdolności   

-zwracanie uwagi na przebywanie w uporządkowanym otoczeniu 

-doskonalenie poczucia rytmu 

-zachęcanie do rozwijania umiejętności wokalnych  

-kształtowanie umiejętności posługiwania się określeniami dotyczącymi 

położenia w przestrzeni 

-usprawnianie techniki liczenia 

-kształcenie umiejętności współdziałania w zespole 

-poszerzanie umiejętności precyzyjnego kolorowania  

Tydzień 2: 

„ZIMA TUŻ TUŻ” 
-zachęcanie do dokonywania wyboru zabawy i zabawek  

-poszerzanie wiadomości nt. pory roku zimy 

-kształtowanie umiejętności wypowiadania się pełnymi zdaniami 

- wdrażanie do uważnego słuchania 

-rozwijanie wyobraźni 

-czerpanie radości z tworzenia obrazu 

-poszerzenie kompetencji językowych  i matematycznych  

-zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad kodeksu przedszkolnego  

-zawracanie uwagi na właściwą zabawę z rówieśnikami 

-poszerzanie doświadczeń plastycznych  

-zapoznanie z treścią bajki 

-zachęcanie do wypowiadania się na określony temat 

-umuzykalnianie dzieci 

-nabywanie poczucia własnej wartości i pewności siebie 

-zachęcanie do przestrzegania zasad kodeksu 

-zachęcanie do wypowiadania się nt. zimowych, bezpiecznych zabaw 

-dokonywanie  logicznej oceny zdań  

-zachęcanie do przestrzegania zasad kodeksu  

-poszerzanie umiejętności plastyczno- technicznych  

-rozwijanie umiejętności  przeliczania 

-ćwiczenia w porównywaniu wielkości 

-wdrażanie do czekania na swoją kolej podczas doskonalenia rzutu do celu 

-poszerzanie kompetencji matematycznych i językowych 



-doskonalenie percepcji wzrokowej 

-zachęcanie do przestrzegania zasad  

-zachęcanie do rozwijania własnych zainteresowań 

-doskonalenie mówienia swoich ról jasełkowych  

-podtrzymywanie tradycji związanych z Mikołajkami  

-kształtowanie wzajemnego szacunku do drugiego człowieka 

-doskonalenie koordynacji wzrokowo – ruchowej 

-rozwijanie inwencji twórczej 

-poszerzanie kompetencji grafomotorycznych i plastycznych 

-zachęcanie do zgodnej i dobrej zabawy   

-zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad kodeksu 

-poszerzane umiejętności wokalnych  

-rozwijanie umiejętności  wypowiadania się na dany temat 

-uwrażliwianie dzieci na potrzeby innych ludzi 

-doskonalenie koordynacji słuchowo – ruchowej oraz sprawności ruchowej 

-zwracanie uwagi na szybkie stawianie się na zbiorki 

-rozwijanie kompetencji językowych  

-właściwe organizowanie  swojego czasu 

 

-zwracanie uwagi na zgodną zabawę z rówieśnikami  

-zachęcanie do rozwijania własnych zainteresowań  

-poszerzanie umiejętności językowych  

-kształtowanie poczucia rytmu 

-doskonalenie umiejętności współdziałania w zabawach 

-wdrażanie do dokładnego wykonywania pracy 

-doskonalenie umiejętności posługiwania się nożyczkami 

-zachęcanie do słuchania i wykonywania poleceń 

-doskonalenie spostrzegawczości 

-zwracanie uwagi na poszanowanie swoich praw   

-wzbogacanie umiejętności właściwego organizowania sobie czasu do 

zabawy 

-doskonalenie percepcji słuchowej  

-kształtowanie umiejętności wypowiadania się na określony temat 

-stwarzanie sytuacji służących aktywizowaniu dzieci 

-doskonalenie koordynacji wzrokowo – ruchowej 

-rozwijanie umiejętności plastycznych 

-zachęcanie do wspólnego porządkowania po skończonej zabawie 

Tydzień 3: 

„BOŻE NARODZENIE” 
-zachęcenie do dobrej zabawy z rówieśnikami 

- poszerzanie kompetencji plastycznych i doskonalenie poczucia rytmu  

-utrwalenie tradycji związanych ze świętami Bożego Narodzenia 

-kształtowanie poczucia przynależności do rodziny 

-doskonalenie precyzyjnego wycinania  

-usprawnianie koordynacji wzrokowo – ruchowej 

-poszerzanie umiejętności językowych 

-doskonalenie aparatu mowy 

-doskonalenie spostrzegawczości  

-zachęcenie do zgodnej zabawy  

-zachęcanie do posługiwania się umiarkowanym głosem 

-rozwijanie umiejętności plastycznych  

-rozwijanie umiejętności formułowania i składania życzeń świątecznych 

-kultywowanie tradycji bożonarodzeniowych poprzez śpiewanie kolęd i 

Tydzień 4: 

„WITAMY NOWY ROK” 
-zachęcanie do samodzielnego decydowania o wyborze zabawy 

-doskonalenie percepcji słuchowej 

-zachęcanie do aktywności ruchowej   

-wdrażanie do uważnego słuchania i wypowiadania się  

- rozwijanie zainteresowań plastycznych  

-wdrażanie do utrzymania porządku w miejscu pracy 

-poszerzanie wiadomości nt. zegarów 

-zachęcenie do precyzyjnego rysowania po śladzie 

-wdrażanie do zgodnej zabawy   

-zwracanie uwagi na zgodna spokojna zabawę 

-poszerzanie kompetencji językowych  

-przypomnienie cech charakterystycznych  dla poszczególnych pór roku 

-kształtowanie umiejętności dostrzegania cykliczności pór roku 

-doskonalenie umiejętności uważnego słuchania 



pastorałek  

-rozwijanie umiejętności orientacji w przestrzeni 

-kultywowanie tradycji świątecznych poprze śpiewanie pastorałek i kolęd 

-zachęcanie do zapamiętywania odgadywania  

-rozwijanie kompetencji językowych  

-kształtowanie umiejętności układania rytmu 

-usprawnianie techniki przeliczania 

-doskonalenie percepcji wzrokowej i orientacji przestrzennej 

-zachęcanie do częstych spacerów  

-podtrzymywanie tradycji świątecznych 

-rozwijanie wyobraźni i inwencji twórczej 

-zachęcanie do utrzymywania porządku w miejscu zabawy  

-zachęcanie do sprzątania po skończonej zabawie 

-rozwijanie umiejętności plastycznych i doskonalenie segregowania  

-rozbudzenie w dzieciach naturalnej kreatywności i twórczych zachowań 

-rozwijanie poczucia rytmu 

-doskonalenie umiejętności plastyczno -technicznych  

-zachęcanie do współpracy podczas zabaw 

-poszerzanie kompetencji matematycznych związanych z klasyfikowaniem i 

segregowaniem oraz umiejętności plastycznych  

-zachęcanie do rozwijania swoich zainteresowań  

-kultywowanie tradycji świątecznych  

-doskonalenie  zmysłów: węchu i dotyku 

-poszerzenia wiedzy nt.  zapachów 

-wdrażanie do wypowiadania się na określony temat 

-wyrabianie zręczności i zwinności  

-doskonalenie przeliczania  i dzielenia na sylaby 

-pogłębienie oddechu, rozruszanie przepony, wydłużenie fazy 

-rozwijanie wyobraźni muzycznej 

-rozwijanie logicznego myślenia 

-doskonalenie śpiewu zbiorowego oraz zachęcanie do zabawy przy piosence  

-zachęcanie do zgodnych zabaw  

-zachęcanie do dzielenia się atrakcyjnymi zabawkami  

-doskonalenie aparatu mowy 

-rozwijanie logicznego myślenia  

-utrwalenie nazw dni tygodnia wg kolejności 

-ćwiczenie pamięci 

-wdrażanie do wypowiadania się na określony temat 

-wyrabianie zręczności i zwinności 

-rozwijanie kompetencji słowno-językowych 

-zachęcanie do wspólnego śpiewania  

-zwracanie uwagi na porządkowanie wokół siebie zabawek 

-poszerzanie umiejętności językowych   

-zapoznanie z fabułą filmu 

-zachęcanie  do wypowiadania się całymi zdaniami 

-próby samodzielnego składania życzeń. 

-utrwalenie nazw pór roku 

-doskonalenie umiejętności posługiwania się nożyczkami 

-utrwaleni nazw dni tygodnia 

-zachęcanie do rozpoznawania i określania emocji  

-zwracanie uwagi na właściwą zabawę 

-zwracanie uwagi na zgodna zabawę i porządkowanie zabawek 

- budzenie i aktywizowanie ciekawości oraz aktywności poznawczej dziecka 

-poznanie nazw miesięcy 

-wdrażanie do uważnego słuchania i wypowiadania się  

-kształtowanie orientacji przestrzennej i sprawności ruchowej  

-rozwijanie umiejętności plastycznych  

-utrwalenie nazw miesięcy 

 

Plan oddziaływań edukacyjno-wychowawczych opracowano na podstawie: Program wychowania przedszkolnego "Trefliki w przedszkolu", 

Dorota Kossakowska, Podręcznikarnia 2022, ISBN 978-83-66484-84-9 

Literatura: 



• Przewodnik Metodyczny Trefliki w przedszkolu, Wydawnictwo Edukacyjne Podręcznikarnia 

• Internet 

• Youtube 

 

Współpraca z rodzicami: 

• Organizowanie urodzin dzieci, organizowanie uroczystości przedszkolnych - kontakt za pomocą  grupy na Facebooku- Messenger 

• Organizowanie strojów dla dzieci  na przedstawienie świąteczne 

• Spotkania indywidualne  

 

Współpraca ze środowiskiem:  

• Zajęcia taneczne 

• Zajęcia sportowe 

 

Praca indywidualna: 

• Tworzenie scenariuszy zajęć  

• Tworzenie planów miesięcznych 

• Przygotowywanie się do zajęć 

• Przygotowywanie pomocy dydaktycznych 

Zabawy muzyczno-ruchowe: 

• Wg. Marii Tomaszewskiej 

• Wg. Battii Strauss 

 

Legenda: 

4- latki 

5- latki 

Kompetencje Kluczowe: 

1.      Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji. 

2.      Kompetencje w zakresie wielojęzyczności. 



3.      Kompetencje matematyczne. Kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii. 

4.      Kompetencje cyfrowe.  

5.      Kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie umiejętność uczenia się.  

6.      Kompetencje obywatelskie. 

7.      Kompetencje w zakresie przedsiębiorczości.  

8.      Kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

Preorientacja zawodowa ( dziecko): 

•         określa, co lubi robić 

•         podaje przykłady różnych swoich zainteresowań 

•        zapoznaje się z pracą górnika 

    

Grudzień, tydzień 1 

Krąg tematyczny (temat tygodnia):„ CZEKAMY NA MIKOŁAJA” 

Temat dnia Zadania edukacyjne Przewidywane efekty edukacyjno- 

wychowawcze 

Pomoce  

dydaktyczne 

Podstawa 

programowa 

Kompetencje 

kluczowe 

Uwagi/ 

Indywidualizacja 

4.12.2022r. 

(poniedziałek) 
Kim jest Św. 

Mikołaj? 

/Barbórka 

Zabawy swobodne – wdrażanie do 

przestrzegania ustalonych zasad. 

„Co on robi?” – ćwiczenia słownikowe.  

„Zabawy z Mikołajem” – zabawy i 

ćwiczenia poranne – zestaw 16 

„Barbórka” – oglądanie filmu 

-przestrzega zasad kodeksu 

-określa czynności ludzi 

-aktywnie ćwiczy i słucha poleceń 

ruchowych   

-uważnie ogląda film 

-odpowiada na pytania nauczyciela 

- opowiadanie 

- kartki 

- pisaki 

- kolęda 

-CD 

- magnetofon 

I.6 

III.5 

IV.5 

IV.8 

I.5 

IV.2 

5 

8 

 



 
 

 

edukacyjnego związanego ze świętem 

Górnika. Poznanie pracy górnika. 

Wdrażanie do uważnego słuchania. 

„Rozdajemy prezenty” – zabawa 

orientacyjno – porządkowa. 

„Strój Górnika” – rysowanie mazakami 

- rozwijanie wyobraźni. Doskonalenie 

umiejętności wycinania po śladzie.  

 „Lulajże Jezuniu” – wspólne śpiewanie 

kolędy.  

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 8 - 

doskonalenie rzutu do celu. Rozwijanie 

sprawności ruchowej kształtowanie 

prawidłowej postawy.  

 

Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Marii 

Tomaszewskiej 

 

„Prezenty Treflików”- wycinanie i 

układanie obrazka w całość.  

Zabawy swobodne dzieci – zachęcanie 

do przestrzegania zasady odkładania 

zabawek na wyznaczone miejsce. 

 

 

 

-samodzielnie tworzy pracę 

plastyczną  

-zauważa zmiany w przyrodzie 

zimą  

-reaguje na polecenia słowne 

nauczyciela 

-śpiewa wspólnie kolędę 

-precyzyjnie wycina i układa 

obrazek w całość 

- Wycinanka 

Treflików  

- karty pracy  
4- latków 
5-latków 
 

IV.5 

III.7 

I.5 

IV.8 

I.9  

II.11 

 

I.5 

IV.7 

I.9 

IV.9 

I.6 

I.7 

5.12.2022r. 

(wtorek) 
Prezenty od 

Mikołaja.  

 

Zabawy swobodne – wdrażanie do 

porządkowania sali po skończonej 

zabawie.  

„Echo” – ćwiczenie rytmiczne. 

„Śpiewamy kolędy” – wspólne 

śpiewanie kolęd.  

 -porządkuje swoje miejsce zabawy 

-ma poczucie rytmu 

-śpiewa kolędy 

 

- w sposób właściwy posługuje się 

określeniami: na, pod, za, obok, z 

 

- obrazki 

- Kredki 

- kolęda 

-CD 

- magnetofon 

- karty pracy  

I.6 

I.7 

IV.7 

I.5 

 

IV.14 

1 

3 

 



„Zabawy z Mikołajem” – zabawy i 

ćwiczenia poranne – zestaw 16 

 

„Liczymy prezenty Mikołaja” – zabawa 

dydaktyczna - wdrażanie do 

prawidłowego stosowania określeń: na, 

nad, pod, obok, z prawej strony, z lewej 

strony. 

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 8 - 

doskonalenie rzutu do celu. Rozwijanie 

sprawności ruchowej kształtowanie 

prawidłowej postawy.  

 „Której pocztówki nie ma?” – zabawa 

dydaktyczna.  

„Pokoloruj obrazek”- kolorowanie.   

Dowolne zabawy dzieci – wdrażanie do 

przestrzegania zasady nie wyrywania 

sobie zabawek z rąk. 

 

"Mikołajkowa niespodzianka"- 

wręczenie upominków zostawionych pod 

choinką przez Mikołaja 

 

 

 

prawej strony z lewej strony 

-jest sprawne ruchowo 

-prawidłowo przelicza 

-bezpiecznie porusza się parami  

-reaguje na polecenia nauczyciela 

-jest spostrzegawcze 

-precyzyjnie koloruje obrazek 

4- latków 
5-latków 

 

IV.11 

I.5 

I.8 

III.5 

I.4 

I.2 

I.5 

IV.9 

IV.8 

I.6 

III.4 

6.12.2022r. 

(środa) 
Co robi św. 

Mikołaj? 

Mikołajki 

 

Dowolne zabawy dzieci – zachęcanie do 

współdziałania w zabawie.  

„Co jest w worku Mikołaja?” – zabawa 

dydaktyczna.  

„Renifer” – zabawa logorytmiczna do 

rymowanki Doroty Kossakowskiej.  

„Zabawy z Mikołajem” – zabawy i 

-bawi się zgodnie z innymi dziećmi 

-rozpoznaje przedmioty dotykając 

je 

-powtarza z pamięci  rymowankę  

-słucha uważnie treści wiersza 

-powtarza fragmenty wiersza z 

pamięci 

- wiersz 

-gwiazdki z 

papieru 

-kolędy 

-płyta CD 

- magnetofon 

I.6 

III.4 

IV.5 

IV.6 

I.5 

 

IV.5 

1 

5 

6 

 



 

 

ćwiczenia poranne – zestaw 16 

„Mikołaj” – nauka wiersza na pamięć - 

ćwiczenie pamięci. Zachęcanie do 

wypowiadania się na określony temat. 

Utrwalenie wyglądu Mikołaja.  

„Rozdajemy prezenty” – zabawa 

orientacyjno – porządkowa. 

„Bajkowe Boże Narodzenie” – 

wdrażanie do podtrzymywania tradycji 

przygotowywania przedstawienia 

świątecznego. Ćwiczenie pamięci. 

Ćwiczenia  ról dzieci. 

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 8 - 

doskonalenie rzutu do celu. Rozwijanie 

sprawności ruchowej kształtowanie 

prawidłowej postawy.  

 „Gwiazdki” – ćwiczenia oddechowe. 

„Przybieżeli do Betlejem pasterze” – 

wspólne śpiewanie kolędy. 

Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Marii 

Tomaszewskiej 

Zabawy według zainteresowań dzieci – 

rozwijanie umiejętności mówienia 

umiarkowanym głosem. 

 

-śpiewa kolędy  

-zna tradycje świąt Bożego 

Narodzenia 

-przestrzega zasad kodeksu 

przedszkolnego  

-słucha poleceń nauczyciela 

-prawidłowo wykonuje ćwiczenia 

oddechowe 

-śpiewa poznaną kolędę 

IV.2 

I.5 

IV.1 

IV.7 

 

I.4 

III.5 

 

I.5 

IV.2 

IV.7 

I.6 

III.1 

7.12.2022r. 

(czwartek) 
Lubimy 

zabawy z 

Mikołajem.  

 

Zabawy według zainteresowań – 

rozwijanie indywidualnych 

zainteresowań dzieci.  

„Pierniczki”- ćwiczenie matematyczno-

graficzne. 

„Przygotowujemy przedstawienie 

świąteczne” – utrwalenie przydzielonych 

-bawi się wg własnego wyboru i 

zainteresowań 

-przelicza i rysuje  

-mówi z pamięci swoje „role 

jasełkowe”  

-słucha uważnie wiersza 

-zna tradycje mikołajkowe  

- obrazki 

pierników 

- wiersz 

- sylwety 

magnetyczne 

-kartki 

- kredki 

I.6 

III.2 

IV.1 

IV.9 

I.5 

IV.5 

IV.2 

1 

8 

 



 ról. 

„Zabawy z Mikołajem” – zabawy i 

ćwiczenia poranne – zestaw 16 

„Święty Mikołaj” – słuchanie wiersza i 

piosenki z wykorzystaniem sylwet 

magnetycznych - tworzenie miłej 

atmosfery świąt. 

„Renifery” – odrysowywanie i 

wycinanie dłoni - doskonalenie 

koordynacji wzrokowo – ruchowej. 

Usprawnianie techniki wycinania i 

klejenia.  

 „Niespodzianka Treflinki”- ćwiczenie 

graficzne.  

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 8 - 

doskonalenie rzutu do celu. Kształcenie 

umiejętności współdziałania w zespole.  

„Prezent”- ćwiczenie graficzno-

plastyczne.  

Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Batti 

Strauss 

Zabawy swobodne dzieci – wdrażanie 

do zgodnej i bezpiecznej zabawy. 

 

 

-odrysowuje dłonie, precyzyjnie je 

wycina i przykleja na kartce 

- mówi o zauważonych zmianach w 

przyrodzie  

-szybko stawia się na zbiórki 

-precyzyjnie wykonuje ćwiczenia 

-bawi się zgodnie z innymi 

IV.7 

IV.8 

I.9 

I.4 

II.11 

 

I.5 

IV.8 

IV.2 

I.6 

III.5 

8.12.2022r. 

(piątek) 
Co Mikołaj 

nam 

przyniesie? 

 

Dowolne zabawy tematyczne – 

wdrażanie do przestrzegania zasady nie 

przeszkadzania kolegom podczas 

zabawy.  

„Choinka”- kolorowanka.  

„Przybieżeli do Betlejem pasterze” – 

wspólne śpiewanie kolędy. 

-przestrzega wszystkich zasad 

-dokładnie koloruje 

-śpiewa kolędę  

-wypowiada się na forum grupy 

-tworzy logiczne zdania 

-chętnie pomaga innym 

-jest sprawne ruchowo 

- list 

- szablon 

choinek 

- kolędy  

- magnetofon 

I.6 

III.5 

IV.7 

IV.8 

I.5 

IV.2 

IV.5 

5 

8 

 



 „Zabawy z Mikołajem” – zabawy i 

ćwiczenia poranne – zestaw 16 

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 8 - 

doskonalenie rzutu do celu. Kształcenie 

umiejętności współdziałania w zespole.  

 „Układamy zdania” – zabawa słowna. 

„Śpiewamy kolędy” – wspólne 

śpiewanie kolęd. 

Dowolne zabawy podejmowane z 

inicjatywy dzieci – wdrażanie do 

samodzielnego zagospodarowania 

wolnego czasu.  

Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Marii 

Tomaszewskiej 

 

 

 

 

-przestrzega zasad w czasie 

ćwiczeń i spaceru  

-stawia się na zbiórki 

-układa dłuższe zdania 

-śpiewa kolędy 

-sam organizuje sobie czas wolny 

I.5 

I.8 

III.5 

II.11 

 

I.5 

IV.5 

IV.7 

I.6 

III.4 

Grudzień, tydzień 2 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): „ZIMA TUŻ TUŻ”/ TYDZIEŃ SAVOIR- VIVRE 

Temat dnia Zadania edukacyjne Przewidywane efekty edukacyjno- 

wychowawcze 

Pomoce  

dydaktyczne 

Podstawa 

programowa 

Kompetencje 

kluczowe 

Uwagi/ 

Indywidualizacja 

11.12.2022r. 

(poniedziałek) 
Pierwszy śnieg. 

 

 Zabawy swobodne – rozwijanie 

umiejętności samodzielnego wyboru 

zabawy.  

„Zimowy krajobraz” – oglądanie 

albumów, książek. 

„Zima biała” – zabawa logorytmiczna 

do rymowanki. 

„Nadchodzi zima” – zabawy i ćwiczenia 

poranne – zestaw 15 

Warsztaty świąteczne z rodzicami. 

-samodzielnie dokonuje wyboru 

zabawy i zabawek 

-ma bogatą wiedzę nt. zimy 

-powtarza rymowankę  

-tworzy zdania nt. treści obrazków  

-układa obrazki wg właściwej 

kolejności 

-samodzielnie wykonuje pracę 

plastyczną 

-postępuje wg instrukcji 

- kartki 

- świece 

- figury 

geometryczne 

- karty pracy  
4- latków 
5-latków 
 

 

I.6 

IV.6 

IV.18 

I.5 

 

IV.5 

IV.18 

IV.2 

I.5 

IV.8 

1 

3 

 



Wykonanie ozdób świątecznych, 

zaśpiewanie piosenki przez dzieci. 

„Pierwszy śnieg” – układanie historyjki 

obrazkowej na podstawie opowiadania 

„Kiedy przyjdzie zima?” - zachęcanie 

do wypowiadania się pełnymi zdaniami. 

Rozwijanie logicznego myślenia.  

„Śnieżki” – zabawa z elementem 

wyprostnym. 

„Potrafię zachować się przy stole”- 

poznanie zasad obowiązujących podczas 

siedzenia przy stole 

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 8 - 

doskonalenie rzutu do celu. Kształcenie 

umiejętności współdziałania w zespole.  

„Zimowy krajobraz” – rysowanie 

świecą - zapoznanie z nową techniką 

plastyczną. Poszerzanie doświadczeń 

plastycznych.  

 „Małe i duże figury” – zabawa 

matematyczna.  

„Zima” – zabawa słowna. 

Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Batti 

Strauss 

Zabawy swobodne dzieci – zachęcanie 

do korzystania z zabawek zgodnie z 

ustalonymi zasadami. 

nauczyciela   

-reaguje na polecenia nauczyciela 

-rozpoznaje i nazywa wielkości 

figur 

-przestrzega zasad 

- poznanie zasad obowiązujących 

podczas siedzenia przy stole 

I.7 

II.10 

I.5 

IV.12 

IV.6 

I.6 

III.5 

12.12.2022r. 

(wtorek) 
Bajkowa 

kraina.  

Dowolne zabawy dzieci – zachęcanie do 

samodzielnego zagospodarowania czasu 

wolnego. 

 „A Mikołaj pędzi...” – zabawa ze 

śpiewem.  

-organizuje sobie zabawę 

-zna i śpiewa piosenkę do zabawy 

-precyzyjnie wycina 

-uważnie słucha utworu 

-wypowiada się nt.  wysłuchanej 

- CD 

-Magnetofon  

- muzyka 

poważna  

- piosenka o 

I.6 

IV.8 

IV.7 

I.5 

 

1 

3 

 

 



 „Broda Mikołaja” – zabawa plastyczna. 

„Nadchodzi zima” – zabawy i ćwiczenia 

poranne – zestaw 15 

„Zima w roli głównej” – słuchanie bajki 

„Królowa Śniegu” - wdrażanie do 

uważnego słuchania utworu literatury 

dziecięcej.  

„Śnieżki” – zabawa z elementem 

wyprostnym. 

„Zima” – improwizacja ruchowa do 

muzyki - uwrażliwianie na piękno 

muzyki poważnej. Poszerzanie 

kompetencji muzycznych.  

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 8 - 

doskonalenie rzutu do celu. Kształcenie 

umiejętności współdziałania w zespole.  

 „Zimowe zabawy” - rozmowa nt. 

zimowych zabaw.  

„Prawda czy fałsz”- zabawa 

dydaktyczna. 

„Potrafię zachować się w teatrze” – 

poznanie zasad obowiązujących podczas 

wizyty w teatrze  

Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Batti 

Strauss 

Zabawy według zainteresowań dzieci – 

wdrażanie do zachowania porządku w 

miejscu zabawy. 

 

treści bajki 

-słucha utworów muzyki poważnej 

-tworzy własne improwizacje 

ruchowe 

-wypowiada się na forum grupy 

-określa czy zdanie jest prawdziwe 

czy fałszywe   

-dba o porządek w miejscu zabawy 

-poznaje tradycje związane ze 

świętem 

- poznanie zasad obowiązujących 

podczas wizyty w teatrze 

Mikołaju 

- karty pracy  
4- latków 
5-latków 

 

IV.3 

IV.5 

IV.2 

I.5 

IV.7 

IV.1 

I.4 

III.5 

 

I.5 

IV.5 

IV.2 

I.6 

I.7 

13.12.2022r. 

(środa) 
Duże i małe 

 Zabawy swobodne – utrwalenie zasad 

dobrej zabawy.  

„Śnieżynki” – wydzieranka. „Zimowe 

-bawi się zgodnie z innymi 

-jest sprawne manualnie 

-precyzyjnie koloruje  

-obrazki 

małych, 

dużych, 

I.6 

I.7 

IV.8 

1 

3 

 



bałwanki.  

 

rękawice”- kolorowanie.  

„Nadchodzi zima” – zabawy i ćwiczenia 

poranne – zestaw 15 

„Duży – mały” – porównywanie 

wielkości - doskonalenie techniki 

przeliczania. Udzielanie odpowiedzi na 

pytania nauczyciela związanych z 

wielkością przedmiotów.   

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 8 - 

doskonalenie rzutu do celu. Kształcenie 

umiejętności współdziałania w zespole.  

„Śnieżki” – zabawa z elementem 

wyprostnym. 

„Potrafię zachować się w kinie”- 

poznanie zasad obowiązujących podczas 

wizyty w kinie 

„Jaki jest śnieg?” – zabawa słowna.  

„Dorysuj tyle- ile”- ćwiczenie 

matematyczne. 

Dowolne zabawy dzieci – zachęcanie 

dzieci do współdziałania w zabawie. 

-określa wielkość przedmiotów 

-prawidłowo przelicza  

-jest sprawne ruchowo 

-współdziała zespołowo  

-określa dzisiejszą pogodę  

-szybko reaguje na polecenia 

-określa przymiotnikami „śnieg” 

-dorysowuje właściwą liczbę 

elementów 

- poznanie zasad obowiązujących 

podczas wizyty w kinie 

średnich 

bałwanków 

- kartki  

-ołówki  

- karty pracy  
4- latków 
5-latków 
 

I.5 

IV.12 

IV.15 

 

I.5 

I.8 

II.11 

 

I.5 

IV.6 

IV.15 

IV.8 

I.6 

III.1 

14.12.2022r. 

(czwartek) 
Czas wesołych 

zabaw.  

 

 Zabawy według zainteresowań – 

rozwijanie indywidualnych 

zainteresowań dzieci. 

 „Czapka”- ćwiczenie graficzne.  

„Jaka jest zima?” – zabawa słowna. 

„Nadchodzi zima” – zabawy i ćwiczenia 

poranne – zestaw 15 

„Zimą jest wesoło” – zabawy muzyczno 

– ruchowe - rozwijanie poczucia rytmu. 

Umuzykalnianie dzieci.  

„Śnieżki” – zabawa z elementem 

- bawi się zgodnie ze swoimi 

zainteresowaniami 

-precyzyjnie dorysowuje 

-podaje określenia związane z zimą   

-odtwarza podany rytm 

-śpiewa rymowankę 

-szybko ustawia się w kole  

-tworzy kompozycję stemplując 

-bawi się zgodnie z innymi dziećmi   

-reaguje na polecenia nauczyciela 

-jest spostrzegawcze 

- karty pracy  
4- latków 
5-latków 
 

I.6 

IV.6 

IV.8 

I.5 

 

IV.7 

I.5 

IV.1 

IV.8 

I.9 

I.4 

1 

5 

8 

 



wyprostnym. 

„Śniegowy pan” – stemplowanie 

korkiem - doskonalenie koordynacji 

wzrokowo – ruchowej. 

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 8 - 

doskonalenie rzutu do celu. Kształcenie 

umiejętności współdziałania w zespole.  

 „Takie same śnieżynki”- ćwiczenie 

spostrzegawczości.  

Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Marii 

Tomaszewskiej 

„Potrafię się przywitać z innymi” – 

poznanie zasad obowiązujący podczas 

wchodzenia i wychodzenia z 

pomieszczenia  

„Zaszyfrowany obrazek”- kolorowanie 

wg kodu.  

Zabawy swobodne dzieci – uznawanie 

wzajemnych praw do wspólnej zabawy. 

 

-koloruje wg kodu 

-szanuje prawa  do dobrej zabawy 

- poznanie zasad obowiązujących 

podczas wchodzenia, wychodzenia 

z pomieszczenia 

III.5 

 

I.5 

IV.9 

IV.8 

I.6 

III.7 

15.12.2022r. 

(piątek) 
Zima jest 

potrzebna 

 

Dowolne zabawy tematyczne – 

wdrażanie do samodzielnego 

organizowania czasu wolnego. 

„Muzykanci konszabelanci” – zabawa 

ze śpiewem.  

„Jaki to dźwięk?” – zabawa słuchowa. 

„Nadchodzi zima” – zabawy i ćwiczenia 

poranne – zestaw 1 

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 8 - 

doskonalenie rzutu do celu. Kształcenie 

umiejętności współdziałania w zespole. 

Co nam daje zima?- swobodne 

-samodzielnie organizuje sobie 

zabawę 

-rozpoznaje i nazywa dźwięki 

-tworzy logiczne zdania  

-wypowiada się nt. cech 

charakterystycznych  zimy 

-jest sprawne ruchowo 

-prawidłowo wykonuje zdania 

ruchowe 

-dostosowuje ubiór do pogody  

-reaguje na sygnały słowne  

-tworzy pracę plastyczną 

- magnetofon 

-mikrofony 

- płyta Cd 

- dekoracje 

- szablon 

drzewa 

-kleje  

- wata 

- farby 

 

I.6 

III.7 

IV.7 

I.5 

 

IV.18 

IV.5 

I.5 

I.8 

III.5 

I.2 

 

1 

8 

 



wypowiedzi dzieci 

„Śnieżki” – zabawa z elementem 

wyprostnym. 

„Zimowe drzewo” – zabawa plastyczna. 

„Grunt to dobre wychowanie”- 

uwrażliwienie na dostrzeganie potrzeb i 

emocji innych 

Dowolne zabawy podejmowane z 

inicjatywy dzieci – wdrażanie do 

niesienia pomocy poprzez porządkowanie 

sali po skończonej zabawie. 

 

-pomaga innym w czasie sprzątania 

zabawek 

- uwrażliwienie na dostrzeganie 

potrzeb i emocji innych 

I.5 

IV.8 

IV.7 

I.6 

I.7 

Grudzień, tydzień 3 

Krąg tematyczny (temat tygodnia):„BOŻE NARODZENIE” 

Temat dnia Zadania edukacyjne Przewidywane efekty edukacyjno- 

wychowawcze 

Pomoce  

dydaktyczne 

Podstawa 

programowa 

Kompetencje 

kluczowe 

Uwagi/ 

Indywidualizacja 

18.12.2022r. 

(poniedziałek) 
Świąteczny 

czas./ Wigilia 

Przedszkolna 

 

 Zabawy swobodne – wdrażanie do 

korzystania z zabawek zgodnie z 

przyjętymi zasadami.  

„Ciekawy obrazek”- kolorowanie. 

„Mikołaj” – rytmizowanie tekstu. 

„Świąteczny czas” – zabawy i ćwiczenia 

poranne – zestaw 17 

„Świąteczne tradycje” – rozmowa w 

oparciu o wiersz i ilustracji - 

przypomnienie tradycji związanych ze 

świętami Bożego Narodzenia. Wdrażanie 

do wypowiadania się pełnymi zdaniami.  

„Mikołaje i renifery” – zabawa 

orientacyjno – porządkowa. 

-szanuje zabawki swoje i innych 

-koloruje i łączy z cieniem 

obrazek 

-mówi rytmicznie tekst  

-zna tradycje świąt Bożego 

Narodzenia 

-wypowiada się pełnymi zdaniami 

-precyzyjnie wycina  

-dba o porządek w miejscu pracy 

-nazywa zauważone ptaki  

-reaguje na zmianę sygnału 

-powtarza rymowankę 

-jest spostrzegawcze 

-bawi się zgodnie z innymi 

- wycinanka 

-nożyczki 

-kleje 

- karty pracy  
4- latków 
5-latków 
 

I.6 

III.5 

IV.6 

IV.8 

I.5 

 

IV.2 

IV.5 

I.5 

IV.8 

I.9 

III.5 

II.10 

 

5  



„Szopka” – wycinanie przygotowanych 

elementów - doskonalenie umiejętności 

posługiwania się nożyczkami. Wdrażanie 

do zachowania porządku w miejscu pracy.  

 „Choinka” – zabawa logorytmiczna do 

rymowanki.  

Koncert kolęd i pastorałek 

Wigilia Przedszkolna – śpiewanie, kolęd, 

składanie życzeń, zapoznanie ze 

świątecznymi tradycjami 

„Spostrzegawczy Mikołaj”- ćwiczenie 

percepcji wzrokowej.  

Zabawy swobodne dzieci – zachęcanie do 

organizowania zabawy w małych 

zespołach. 

 

 

współdziałając 

 

I.5 

IV.6 

IV.9 

I.6 

III.9 

19.12.2022r. 

(wtorek) 
Bóg się rodzi. 

 

 Dowolne zabawy dzieci – zwrócenie 

uwagi na nie podnoszenie głosu podczas 

zabawy.  

„Mój anioł” – zabawa plastyczna. 

„Węże” – ćwiczenia oddechowe. 

„Świąteczny czas” – zabawy i ćwiczenia 

poranne – zestaw 17 

„Świąteczne życzenia” – wspólne 

układanie życzeń - zachęcanie do 

wysyłania pocztówek z życzeniami z 

okazji świąt Bożego Narodzenia. 

„Mikołaje i renifery” – zabawa 

orientacyjno – porządkowa. 

„Boże Narodzenie” – wprowadzenie 

piosenki - zapoznanie ze słowami i 

-bawi się zgodnie z innymi 

dziećmi 

- rysuje i koloruje anioła 

-chętnie ćwiczy  

-układa życzenia  

-przestawia je na forum grupy 

-zna tradycje bożonarodzeniowe 

-bawi się na placu zabaw w 

sposób bezpieczny i zgodny   

-reaguje na polecenia  

-zna i stosuje pojęcia przestrzenne 

-dzieli się atrakcyjnymi 

zabawkami 

- życzenia 

- karki 

- kredki 

- tekst piosenki 

- magnetofon 

-płyta CD 

- karty pracy  
4- latków 
5-latków 
 

I.6 

III.4 

IV.2 

IV.8 

I.5 

IV.2 

IV.5 

III.6 

IV.7 

I.5 

I.4 

I.2 

I.5 

IV.14 

IV.7 

1 

5 

8 

 



melodią piosenki. Rozwijanie 

zainteresowań muzycznych dzieci.  

 „Gdzie jest gwiazdka?” – zabawa 

matematyczna.  

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 9 - 

doskonalenie orientacji przestrzennej. 

Wyrabianie zręczności i zwinności oraz 

kształtowanie prawidłowej postawy.  

 

„Przybieżeli do Betlejem pasterze” – 

wspólne śpiewanie kolędy. 

Zabawy według zainteresowań dzieci – 

zachęcanie do dzielenia się zabawką 

atrakcyjną. 

 

 

 

I.6 

20.12.2022r. 

(środa) 
Choinkowe 

ozdoby.  

 

 

 Zabawy swobodne – wdrażanie do 

dzielenia się zabawką atrakcyjną.  

„Jaki prezent zniknął?” – zabawa 

dydaktyczna.  

„Prezenty dla Mikołaja” – ekspresja 

słowna. 

„Świąteczny czas” – zabawy i ćwiczenia 

poranne – zestaw 17 

„Choinki i anioły” – kontynuowanie 

rozpoczętego rytmu - doskonalenie 

umiejętności kontynuowania rozpoczętego 

rytmu. Rozwijanie  pamięci i logicznego 

myślenia. 

Urodziny dzieci 

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 9 - 

-dzieli się zabawkami z innymi 

-odgaduje nazwę zabawki 

-tworzy ciekawe wypowiedzi  

-wie na czym polega rytm 

-układa rytm z podanych 

obrazków 

-prawidłowo wykonuje zadania 

ruchowe 

-jest zręczne i silne  

-zna znaczenie spacerów dla 

zdrowia i często uczestniczy w 

spacerach  

-słucha poleceń nauczyciela 

-śpiewa kolędy 

-projektuje swoje ciasteczka 

-obrazki 

choinek, i 

aniołków 

- wycinanki 

- kleje 

- nożyczki 

- karty pracy  
4- latków 
5-latków 
 

I.6 

IV.5 

IV.9 

IV.6 

I.5 

IV.7 

I.5 

IV.12 

I.8  

I.5 

III.5 

I.4 

I.2 

I.5 

IV.7 

5  



doskonalenie orientacji przestrzennej. 

Wyrabianie zręczności i zwinności oraz 

kształtowanie prawidłowej postawy.  

 „Śpiewamy kolędy” – wspólne śpiewanie 

kolęd.  

„Pierniczki”- ćwiczenia plastyczne.  

Dowolne zabawy dzieci – wdrażanie do 

porządkowania sali po skończonej 

zabawie. 

-porządkuje salę po skończonej 

zabawie 

IV.8 

I.6 

I.7 

 

 

21.12.2022r. 

(czwartek) 
Świąteczne 

zabawy.  

 

 

Zabawy według zainteresowań – 

wyrabianie nawyku sprzątania po 

skończonej zabawie.  

„Choinki”- rysowanie po śladzie i 

kolorowanie. 

„Segregujemy pierniczki” – zabawa 

matematyczna. 

„Świąteczny czas” – zabawy i ćwiczenia 

poranne – zestaw 17 

„Czas świątecznej zabawy” – zabawy 

muzyczno – ruchowe - wyrabianie 

poczucia rytmu. Rozwijanie zdolności i 

zainteresowań muzycznych oraz poczucia.  

„Mikołaje i renifery” – zabawa 

orientacyjno – porządkowa. 

„Mikołaj” – ozdabianie papierowego 

talerzyka - doskonalenie umiejętności 

wycinania. Rozwijanie kreatywności 

podczas ozdabiania.   

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 9 - 

doskonalenie orientacji przestrzennej. 

Rozwijanie sprawności ruchowej i 

kształtowanie prawidłowej postawy.  

-odkłada zabawki na miejsce 

- rysuje po śladzie i dokładanie 

koloruje 

-segreguje tworząc zbiory  

-rytmizuje tekst wierszyka 

-śpiewa piosnkę fragmentami lub 

w całości 

-jest twórcze  

-potrafi precyzyjnie wycinać i 

oryginalnie ozdabiać 

-samodzielnie projektuje  

-współdziała w zabawach  

-stawia się na zbiórki 

-segreguje i klasyfikuje wg 

kształtu 

-samodzielne projektuje 

- bawi się ze wszystkimi dziećmi 

 - talerzyki 

- nożyczki 

-kleje 

-wycinanki 

- figury 

matematyczne 

I.6 

I.7 

IV.12 

IV.11 

I.5 

 

IV.1 

IV.7 

I.5 

IV.1 

I.7 

I.9 

I.4 

III.1 

I.5 

IV.12 

IV.8 

I.6 

III.1 

5 

8 

 



 „Figury geometryczne” – zabawa 

matematyczna.  

„Torby prezentowe”- praca plastyczna.  

Zabawy muzyczno- ruchowe wg. Batti 

Strauss 

Zabawy swobodne dzieci – wdrażanie 

zachęcanie dzieci do włączenia do zabawy 

dzieci nieśmiałych. 

 

 

 

22.12.2022r. 

(piątek) 
 Zapach 

świerkowego 

drzewka.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dowolne zabawy tematyczne – wdrażanie 

do reagowania na polecenia nauczyciela. 

„Boże Narodzenie” – wspólne śpiewanie 

piosenki.  

„Kolorowe łańcuchy” – zabawa 

plastyczna. 

„Świąteczny czas” – zabawy i ćwiczenia 

poranne – zestaw 17 

„Zapachy świąt” – zabawa dydaktyczna - 

rozwijanie zmysłu węchu i dotyku. 

Wzbogacanie słownika dziecka o nazwy 

przypraw (cynamon, goździki). 

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 9 - 

doskonalenie orientacji przestrzennej. 

Rozwijanie sprawności ruchowej i 

kształtowanie prawidłowej postawy.  

 „Ile sylab?” – zabawa dydaktyczna.  

„Igły sosnowe” – ćwiczenie oddechowe. 

Dowolne zabawy podejmowane z 

inicjatywy dzieci – wdrażanie do niesienia 

pomocy poprzez porządkowanie zabawek. 

-reaguje na polecenia nauczyciela 

-śpiewa poznaną piosenkę 

-wykonuje łańcuch choinkowy  

-określa i rozpoznaje zapachy 

-zna tradycje potraw świątecznych 

-prawidłowo wykonuje zadania 

ruchowe 

-zachowuje prawidłową postawę  

-sprawnie reaguje na polecenia 

-przelicza sylaby w słowach 

-porządkuje zabawki po 

skończonej zabawie 

- cynamon, 

goździki 

- obrazki 

- karty pracy  
4- latków 
5-latków 
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IV.1 

IV.7 

I.5 

 

IV.5 

IV.2 

I.5 

I.8 

IV.14 

I.4 

IV.18 

 

I.5 
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I.6 

I.7   
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Grudzień, tydzień 4 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): „WITAMY NOWY ROK” 

 

Temat dnia Zadania edukacyjne Przewidywane efekty edukacyjno- 

wychowawcze 

Pomoce  

dydaktyczne 

Podstawa 

programowa 

Kompetencje 

kluczowe 

Uwagi/ 

Indywidualizacja 

25.12.2022r. 

(poniedziałek) 

 

Boże Narodzenie 

 

---------------------------------------- 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

---------------- 

 

---------------------- 

26.12.2022r. 

(wtorek) 

 

Boże Narodzenie 

 

 

………………………………….. 

 

……………… ……………… …………….. ………………… 

27.12.2022r. 

(środa) 
Cztery pory 

roku.  

 

Dowolne zabawy dzieci – utrwalenie 

zasad właściwego zachowania się podczas 

zabawy. 

 „Pada śnieg” – zabawy z rymowanką. 

„Jakie to słowo?” – zabawa słowna. 

„Nowy Rok się rozpoczyna” – zabawy i 

ćwiczenia poranne – zestaw 18 

 

„Pory roku” – rozwiązywanie zagadek - 

utrwalenie nazw pór roku. Wzbogacanie 

wiadomości nt. pór roku. Zachęcanie do 

wypowiadania się nt.  cykliczności pór 

roku.  

„Pory roku” – zabawa ruchowa z 

wyliczaniem. 

„Nowy Rok” – improwizacje melodyczne 

- rozwijanie wyobraźni muzycznej. 

Umuzykalnianie dzieci. Zachęcanie do 

wystąpień na forum grupy. 

-przestrzega zasad kodeksu 

-odgaduje słowo i przelicza w nim 

sylaby  

-powtarza rymowankę  

-odgaduje zagadki 

-wypowiada się nt. treści  

ilustracji 

-tworzy dłuższe wypowiedzi 

-powtarza z pamięci rymowankę 

-ilustruje ruchem treść piosenki 

- przestrzega zasad 

bezpieczeństwa  

-aktywnie uczestniczy w zabawie 

-rozpoznaje po dotyku przedmioty 

-korzysta z zabawek we właściwy 

sposób 

 - zagadki 

- płyta CD 

- magnetofon 

- worek 

I.6 

IV.6 

IV.2 

I.5 

 

IV.5 

IV.18 

I.5 

 

IV.7 

I.5 

I.4 

III.5 

 

I.5 

IV.5 

IV.7 

I.6 

III.5 
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 „Czarodziejski worek” – zabawa 

dydaktyczna.  

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 9 - 

doskonalenie orientacji przestrzennej. 

Kształtowanie prawidłowej postawy. 

 

„Jedzie pociąg z daleka” – zabawa ze 

śpiewem. 

Zabawy według zainteresowań dzieci – 

doskonalenie umiejętności korzystania z 

zabawek w sposób nie wywołujący hałasu. 

 

 

 

28.12.2022r. 

(czwartek) 
Tydzień ma 

siedem dni. 

 

 Zabawy swobodne – wdrażanie do 

dzielenia się zabawką atrakcyjną.  

„Zegary” – zabawa słowno – rytmiczna. 

„Dorysuj lub skreśl”- ćwiczenie 

matematyczne.  

„Nowy Rok się rozpoczyna” – zabawy i 

ćwiczenia poranne – zestaw 18 

„Tydzień ma siedem dni” – utrwalenie 

nazw dni tygodnia - ćwiczenie pamięci. 

Zachęcanie do dobrej znajomości nazw dni 

tygodnia. 

„Dni tygodnia” – zabawa ruchowa z 

wyliczaniem. 

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 9 - 

doskonalenie orientacji przestrzennej. 

Kształtowanie prawidłowej postawy. 

„Dokończ zdanie” – zabawa słowna. 

„Boże Narodzenie” – wspólne śpiewanie 

piosenki. 

-dzieli się atrakcyjnymi 

zabawkami 

-prawidłowo powtarza zgłoski 

 

-wymieni nazwy dni tygodnia wg 

kolejności 

-potrafi określić jaki jest dzisiaj 

dzień tygodnia 

-jest sprawne ruchowo 

-odróżnia kierunki: prawo, lewo 

-mówi wyliczankę o dniach 

tygodnia 

-kończy logicznie rozpoczęte 

zdanie 

-śpiewa piosenkę 

 - obrazki 

- piosenka  

- magnetofon  

- płyta CD 

I.6 

IV.6 

IV.9 

I.5 

IV.16 

IV.5 

I.5 

I.8 
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I.4 

III.7 

I.5 

IV.16 

IV.6 

I.6 
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Dowolne zabawy dzieci – zachęcanie do 

używania podczas zabawy umiarkowanego 

głosu. 

 

29.12.2022r. 

(piątek) 
Co nam 

przyniesie 

Nowy Rok? 

 

 

Zabawy według zainteresowań – 

kształtowanie nawyku sprzątania po sobie i 

pomagania innym w utrzymaniu porządku. 

„Szukamy rymów” – zabawa twórcza. 

„Rok” – słuchanie wiersza Doroty 

Kossakowskiej. 

„Nowy Rok się rozpoczyna” – zabawy i 

ćwiczenia poranne – zestaw 18 

„Sobowtóry” – obejrzenie odcinka serialu 

„Rodzina Treflików” - wdrażanie do 

wypowiadania się całymi zdaniami. Nauka 

składania sobie życzeń. Utrwalenie nazw 

dni tygodnia. 

„Dni tygodnia” – zabawa ruchowa z 

wyliczaniem. 

„Ulubiona pora roku” – tworzenie 

kompozycji z kolorowego papieru - 

rozwijanie inwencji twórczej. 

Doskonaleniem wycinania nożyczkami. . 

„Co czujesz słysząc dźwięk?” – 

wyrażanie emocji. 

 „Pingwin” – zabawa ze śpiewem. 

Zabawy swobodne dzieci – wdrażanie do 

samodzielnego organizowania czasu 

wolnego. 

 

 

-sprząta zabawki po skończonej 

zabawie 

-tworzy rymy do podanych słów  

-słucha wiersza z uwagą  

-zachowuje właściwą postawę 

podczas oglądania  

-układa życzenia 

-nazywa dni tygodnia 

-nazywa pory roku 

-wycina precyzyjnie nożyczkami 

-przestrzega zasad dobrej zabawy  

-aktywnie uczestniczy w zabawie 

-wyraża określone emocje 

-bawi się zgodnie z innymi 

dziećmi 

- tablica 

interaktywna 

- odcinek 

serialu 

- nagrania 

dźwięków 
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I.7 

IV.6 

IV.2 

I.5 

IV.19 

IV.5 

III.7 

IV.18  

IV.1 

I.7 

I.4 

III.5 
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