
Miesięczny plan dydaktyczno-wychowawczy na styczeń dla grupy 5- 6-latków  
Wychowawca: mgr Ewa Borzęcka 

Niepubliczne Przedszkole „Juniorek” w Inowrocławiu 

 

ZADANIA EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZE 

Tydzień 1: „WITAMY NOWY ROK” 

-poznanie obrazu graficznego litery „U,u” 

-utrwalenie wiadomości na temat czterech pór roku 

-rozwijanie świadomości własnego ciała w zakresie dużej i małej motoryki 

-rozwijanie świadomości przestrzeni i odległości wyrażania własnymi słowami 

treści utworu literackiego 

-spontaniczne zgłaszanie pomysłów 

-uważne słuchanie instrukcji nauczyciela 

-rozwijanie wrażliwości estetycznej 

-zaznajomienie z wyglądem cyfry 8 

-doskonalenie koordynacji wzrokowo-słuchowej, orientacji przestrzennej 

-integrowanie pracy mózgu i ciała 

-utrwalenie poznanego wcześniej tańca i piosenki 

-uświadomienie sobie, że śnieg może być tworzywem plastycznym 

-poprawa koncentracji i koordynacji wzrokowo – ruchowej 

-rozwijanie logicznego myślenia 

-odczuwanie satysfakcji z rozwiązania problemu 

-rozróżnianie kontrastów dynamicznych: głośno – cicho 

Tydzień 2: „ZIMA LUBI DZIECI” 

-rozwijanie mowy komunikatywnej  

-dzielenie przestrzeni z drugim dzieckiem 

-nabywanie postawy szacunku wobec drugiego człowieka 

-rozwijanie umiejętności tworzenia rozbudowanych form wypowiedzi 

-koncentrowanie się na zadaniu do wykonania 

-odkrywanie przyjemności tworzenia 

-utrwalenie znajomości liczb i cyfr w zakresie 1 – 9 

-rozwijanie umiejętności rozkładania liczb na składniki 

-rozwijanie krytycznego myślenia 

-nabywanie wprawy w graniu na instrumentach perkusyjnych 

-rozwijanie pamięci muzycznej 

- nabywanie postawy szacunku wobec drugiego człowieka 

- rozwijanie umiejętności współpracy w parach 

-rozwijanie odporności emocjonalnej 

-przestrzeganie ustalonych reguł. 

-zwiększenie szybkości reakcji na sygnały 

-rozumienie pojęć: szybko – wolno 

Tydzień 3: „MOJA BABCIA I MÓJ DZIADEK” 

-zaznajomienie z wyglądem litery „S, s” 

-rozwijanie empatii w stosunku do osób starszych 

-wzmacnianie siły mięśni rąk i obręczy barkowej 

-przyjmowanie prawidłowej postawy ciała podczas ćwiczeń 

-zwrócenie uwagi na cechy charakterystyczne zimy 

-rozwijanie mowy 

-rozwijanie pamięci dowolnej 

-zauważanie drobnych różnic w wyglądzie przedmiotów: odcienie tego samego 

koloru, kształt, grubość, wielkość 

-rozwijanie ekspresji twórczej 

-rozwijanie małej motoryki 

-zaznajomienie z obrazem graficznym liczby 9 

- -uważne słuchanie poleceń nauczyciela 

Tydzień 4: „DZIECI LUBIĄ ZIMĘ” 

-zaangażowanie we wspólne działanie 

-odkrywanie piękna i uroków zimy 

-dzielenie przestrzeni z drugim dzieckiem 

-otwarcie się na twórcze działanie 

-wzbogacenie wiedzy na temat zabaw i sportów zimowych  

-rozwijanie mowy 

-przewidywanie i kontrolowanie kolejnych czynności  

-rozwijanie zdyscyplinowania, cierpliwości i wytrwałości 

-dostrzeganie różnic i podobieństw 

-rozumienie pojęć: wysoko – nisko, cicho – głośno, wolno – szybko 

-rozwijanie wyobraźni twórczej 

-rozwijanie zaradności, wytrwałości 

-rozwijanie umiejętności wykonania pracy na podstawie instrukcji słownej 



-utrwalenie tekstu i melodii wybranych piosenek 

-rozwijanie słuchu wysokościowego 

-wykazanie inwencji twórczej 

-zauważanie cech zimowej przyrody 

-rozwijanie umiejętności doliczania i odliczania elementów zbioru. 

-uważne słuchanie tekstu bajeczki 

-rozwijanie koordynacji wzrokowo – słuchowo – ruchowej 

-wydłużanie koncentracji uwagi 

nauczyciela 

-rozwijanie koncentracji uwagi 

-rozwijanie słuchu fonematycznego 

-rozwijanie odporności emocjonalnej 

-rozwijanie pamięci słuchowej 

-rozwijanie ciekawości poznawczej 

-rozwijanie umiejętności analitycznego i syntetycznego spostrzegania 

-rozwijanie umiejętności czytania globalnego oraz układania zdań z podanym 

wyrazem 

Tydzień 5; „W KARNAWALE CZAS NA BALE” 

-zapoznanie z wyglądem litery „B,b” 

-rozwijanie myślenia przyczynowo – skutkowego 

-nabywanie umiejętności różnorodnych skoków 

-przyjmowanie prawidłowej postawy ciała podczas ćwiczeń 

-przygotowanie do definiowania,  

-rozwijanie mowy 

-rozwijanie inwencji twórczej 

-utrwalenie znajomości pojęć „maska, maskarada” 

-rozwijanie wrażliwości estetycznej 

-rozwijanie umiejętności porównywania figur 

-rozwijanie małej i dużej motoryki 

-rozwijanie poczucia rytmu 

-rozwijanie wrażliwości i wyobraźni muzycznej 

-utrwalenie pojęć: koło, kula 

-rozwijanie samodzielności i aktywności twórczej 

-integracja układu sensorycznego 

-dokładne wykonywanie poleceń nauczyciela. 

 

Plan oddziaływań edukacyjno-wychowawczych opracowano na podstawie: Program wychowania przedszkolnego, Dorota Kossakowska, wyd. 

Podręcznikarnia 

 

Literatura: 

• Youtube 

• Internet   

 

Współpraca z rodzicami: 

• Zebranie z rodzicami 

• Konsultacje/rozmowy osobiste oraz poprzez Messenger 



• Pomoc w organizacji urodzin 

• Dzień Babci i Dziadka 

 

Współpraca ze środowiskiem: 

• Szkoła tańca „Raz Dwa Trzy” 

• Stowarzyszenie Fabryka Sportu i Rekreacji 

 

Praca indywidualna: 

• Przypominanie o zasadach bezpieczeństwa i savoir- vivre’u 

• Tworzenie planów miesięcznych 

• Przygotowywanie się do zajęć, przygotowywanie pomocy dydaktycznych 

• Dzień Babci i Dziadka 

• Bal Karnawałowy 

 

Prace społecznie użyteczne: 

• Wykonywanie zadań dyżurnego 

• Przypomnienie o zachowywaniu zasad bezpieczeństwa w sali, toalecie, korytarzu, podczas spacerów 

• Temperowanie kredek – prace użyteczne. 

• Przygotowanie dekoracji do uroczystości 

Zabawy muzyczno-ruchowe: 

• Wg. Marii Tomaszewskiej 

• Wg. Battii Strauss 

• Pedagogika zabawy 

• Wg. Klanza 

• Metody aktywizujące- drama, gry planszowe, ćw. rytmiczne,  

 

Preorientacja zawodowa ( dziecko):  

•  
 

 
 
 
 
 
 



Temat tygodnia: „WITAMY NOWY ROK” 

Realizow

ane 

obszary 

podstawy 

programo

wej 

 

TEMAT 

DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

 

Przewidywane osiągnięcia dzieci 

Pomoce dydaktyczne  Uwagi 

I.6 

I.7  

IV.2  

II.4  

IV.8  

I.5 

IV.6  

VI.4  

VI.2  

IV.16  

I.8  

I.9  

I.5  

I.4 

IV.3  

IV.7  

IV.4  

I.5  

I.9  

IV.8  

III.4 

 

 

 

 

 

2. 01 

 

Stary Rok i 

Nowy 

Roczek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Jak spędziłem Sylwestra? Jak spędzili Sylwestra moi rodzice?” 

– wypowiedzi dzieci na podstawie własnych przeżyć. 

„Fajerwerki” – rozwijanie małej motoryki. (6,5-latki) zwracanie 

uwagę na precyzję i tempo wykonania. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 18. 

- podzieli się swoimi przeżyciami 

dotyczącymi witania Nowego 

Roku 

- narysuje fajerwerki 

 

- wysłucha wiersza „Nowy Rok” 

- przyswoi pojęcia „rok”, „pory 

roku” 

- weźmie udział w szeregu zabaw 

z piłką 

 

 

 

 

 

 

 

- utrwali pląs „Dwóm tańczyć się 

zachciało” 

- weźmie udział w zabawach 

ruchowo-graficznych 

-współdziała w zabawie z innymi 

 

karta pracy „Między nami 

Emotkami”cz.3, str.1;  

tablicya demonstracyjna 

nr 7 

Płyta CD utwór 9. 

Wyposażeni kącików 

przedszkolnych 

 

„Rok” – ćwiczenia słownikowo-gramatyczne na podstawie. 

Przyswojenie pojęcia „rok”, „pory roku”.  

• (6-latki) Wprowadzenie litery „U,u” drukowanej i pisanej na 

podstawie wyrazu „usta”. Zapoznanie z literą „U, u” wielką i małą, 

drukowaną i pisaną. Pisanie nowo poznanej litery po śladzie i 

samodzielnie. Wyszukiwanie słów, w których głoska „U” jest w 

nagłosie, śródgłosie  i wygłosie. (5-latki); Zabawy z literą „U, u”. 

Ćwiczenie spostrzegawczości. 

Zajęcia ruchowe zestaw nr 9 ze zmianami.  

Słuchanie zaproponowanych przez nauczyciela utworów literackich z 

kącika książki. 

„Dwóm tańczyć się zachciało” – pląs ze śpiewem.  

„Podaj dalej lub zatrzymaj” – zabawa z wizytówkami inspirowana 

metodą I. Majchrzak. 

„Stary Rok i Nowy Roczek” – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

Zabawy ruchowo - graficzne. Rozwijanie pamięci wzrokowej. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką  

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

•  

I.6  

I.7  

IV.5  

IV.2  

IV.8  

III.8  

 

3.01  

 

Nasze 

noworoczne 

plany i 

„Przysłowia związane z Nowym Rokiem” – prezentacja przysłów, 

powiedzeń. „Postanowienia/marzenia noworoczne” – wypowiedzi 

dzieci na podstawie własnych przemyśleń. „Bałwan” – kolorowanie 

kratek wg wzoru. „Kapelusze” – kolorowanie kratek wg wzoru. 

rozwijanie percepcji wzrokowej, poprawa koncentracji uwagi. (6 

latki) zwracanie uwagi na precyzję i tempo pracy; (5 latki) ćwiczenie 

- pozna przysłowia związane z 

Nowym Rokiem 

- narysuje lustrzane odbicie 

choinki 

- wysłucha wiersza „Bałwan i 

wróbel” 

Karty pracy 

Karta pracy „Między nami 

Emotkami” cz. 3 str.4; 

Koła do orgiami 

Wyprawka „Między nami 

Emotkami” – załącznik nr 1.2 

 

 

 

 



I.5 

IV.1  

IV.5  

I.5  

IV.8  

I.9  

I.4  

IV.14 

I.2 

I.5  

I.4  

IV.15  

I.8  

IV.2  

IV.9  

III.2 

marzenia. 

 

 

 

 

 

 

spostrzegawczości. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 18. 

- stworzy pracę plastyczną 

techniką origami pt. „Zima” 

 

- weźmie udział w zabawach 

ruchowo-matematycznych 

- ułoży zdania z podanymi 

wyrazami 

- bawi sie zgodnie ze swoimi 

zainteresowaniami 

karta pracy „Między nami 

Emotkami” cz. 3 str. 5 

 

 
„Bałwan i wróbel” – zabawa inscenizowana na podstawie wiersza 

D. Kossakowskiej. Odczuwanie satysfakcji z tytułu „bycia aktorem”. 

„Gimnastyka bałwanków” – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

„Pani Zima” – origami z kół. Rozwijanie dokładności i precyzji 

podczas składania i łączenia poszczególnych części postaci. 

Rozwijanie wrażliwości estetycznej. 

„Zimowy spacer” – zabawa relaksacyjna. 

„Kostki do gry” – zabawy ruchowo-matematyczne. 

„Skoki na czas” – zabawa skoczna. „Ułóż zdanie z podanym 

wyrazem” – zabawa dydaktyczna. Wyprawka -rozwijanie 

umiejętności czytania prostych wyrazów. 

 „Ul, Ula” –; utrwalenie znajomości litery „U,u”. (6-latki) odczytują 

wyrazy i łączą je z odpowiednim obrazkiem; (5-latki) łączą obrazki z 

właściwym schematem wyrazu.  

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: pojazdów, 

konstrukcyjnym, lalek. 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje cyfrowe; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej 

•  

I.6,  

III.5  

IV.2,  

I.8  

IV.12  

I.9, I.5 

IV.15  

IV.8  

I.5  

IV.7  

III.8  

I.4  

I.7 

 

 

 

 

4.01 

 

Zima wokół 

nas. 

 

 

„Dzień dobry” – zabawa logopedyczna. 

„Rzuć na ... ” – zabawa zręcznościowa; rozwijanie koordynacji 

wzrokowo – ruchowej, umiejętności oceny odległości. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 18. 

- weźmie udział w 

ćwiczeniach opartych na 

posługiwaniu się głosem 

o różnym natężeniu 

- rozwinie umiejętność 

rzutów do celu 

- przeliczy elementy 

zbioru w możliwie 

szerokim zakresie 

- powtórzy usłyszany 

rytm oraz ułoży swój 

własny 

- wytnie narty z bloku 

technicznego, pobawi się 

Woreczki 

sportowe 

Płyta CD utwór 

53. 

Blok techniczny 

nożyczki 

„Między nami 

Emotkami” cz.3 

str. 8; 

Karty pracy 

 

 

„Leniwa ósemka” – ćwiczenia kinezjologii edukacyjnej. Odkrywanie 

cyfry 8 inspirowane Metoda Dobrego Startu „Od wierszyka do cyferki”. 

Zaznajomienie z wyglądem cyfry 8. (6-latki) Pisanie cyfry 8 po śladzie i 

samodzielnie. (5-latki) Zabawy z cyfrą 8. Pisanie cyfry 8 po wzorze. 
Uświadomienie sobie, że ostatni wypowiedziany liczebnik wskazuje 

liczbę wszystkich elementów zbioru. 

„Kto potrafi tak jak ja…” – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

„Łańcuch rytmiczny” –zabawy rytmiczne. Rozwijanie pamięci 

słuchowej. Zwiększenie wrażliwości na różne elementy muzyki. 

 



IV.7  

I.9  

I.5  

III.5  

IV.4  

I.6  

III.5 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej.  

„Narty” – wycinanie z bloku technicznego. 

„Tunel” – zabawa na czworakach.  

„Co porwał zimowy wiatr?” – zabawa dydaktyczna. 

„Labirynty sylab” –karta pracy -utrwalenie znajomości litery „u”. (6-

latki) utrwalanie wyglądu liter; 

(5-latki) ćwiczenie spostrzegawczości. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką - poszanowanie zabawek. 

w narciarza 

- utrwali umiejętność 

wyróżniania głoski w 

nagłosie wyrazów 

- szanuje zabawki 

 

 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej 

I.6, 

III.4  

IV.6  

IV.5  

I.9  

IV.8  

I.5 

I.8, I.9  

IV.1  

IV.11  

I.4 

IV.18, 

I.2  

IV.5  

IV.18  

IV.4  

II.8 

         5.01 

 

Śnieg, lód i 

mróz – 

atrybuty 

zimy. 

„Skojarzenia”– twórcza zabawa słowna. 

„Zimowy slalom” – rysowanie symetryczne oburącz (metoda 

kinezjologii edukacyjnej 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 18. 

- utworzy skojarzenia do 

słowa „zima” 

- podejmie próby 

rysowania oburącz 

- ułoży z patyczków 

higienicznych śnieżynki 

- wyobrazi sobie 

dowolną bajkę 

- dowie się skąd się 

bierze śnieg i jak 

powstaje lód 

- weźmie udział w 

zimowej zabawie 

integracyjnej 

- samodzielnie 

rozwiązuje wszelkie 

powstałe konflikty 

- Wyprawka 

„Między nami 

Emotkami” str. 34 

 

Patyczki 

higieniczne 

- piłka 

„Między nami 

Emotkami” cz. 3 

str. 9; 

 

 

 

Zajęcia ruchowe zestaw nr 9 ze zmianami. Rozwijanie świadomości 

własnego ciała w zakresie dużej i małej motoryki. Podporządkowanie się 

ustalonym regułom. 

„Śnieżynki” – układanie z patyczków higienicznych. Rozwijanie 

percepcji wzrokowej. Rozwijanie inwencji twórczej. 

„Wyobrażanie sobie jakiejś bajki”- zabawa relaksacyjna. 

 „Matematyczna choinka” – karta pracy 

„Skąd się bierze śnieg? Jak powstaje lód?” – doświadczenia. 

„Piłka w szeregach” – zabawa z el. rzutu. 

 „Zimowa zabawa” – zabawa integracyjna.  

Zabawy dowolne wybraną zabawką  

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

•  



Temat tygodnia: „DZIECI LUBIĄ ZIMĘ”  

Realizow

ane 

obszary 

podstawy 

programo

wej 

 

TEMAT 

DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

Przewidywane osiągnięcia 

dzieci 

Pomoce 

 

Uwagi 

I.6  

III.5  

II.8  

IV.15 

I.5 

IV.18  

IV.2  

IV.5  

I.8  

I.9  

I.4  

IV.4 

IV.3  

IV.19  

IV.8  

III.1 

 

 

 

 

 

 

 

8.01 

 

My się 

chłodu nie 

boimy. 

„Zimowe głaski”- wierszyk z masażykiem. 

„Skarby pana Bałwana” – zabawa tropiąca.   

„Matematyczne igloo” – karta; rozwijanie umiejętności dodawania w możliwie 

szerokim zakresie. (6-latki) dodawanie liczb i wpisywanie ich sumy; (5-latki) 

dodawanie kropek i rysowanie ich sumy.  

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 22. 

„Bal pani Zimy” – opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu D. 

Kossakowskiej. Rozwijanie umiejętności rzeczowego i logicznego wyrażania 

myśli. 

Zajęcia ruchowe zestaw nr 11 ze zmianami.  

„Dlaczego na szybie widzimy „kwiaty” o różnych kształtach, niepodobne do 

śnieżynek?” – czytanie dzieciom ciekawostek na podstawie artykułu T. Rożka, 

dr fizyki, prowadzącego kanał „Nauka. To lubię”.  

„Zamrożone okienko” – karta pracy precyzyjne opracowanie elementów 

kompozycji.  

„Dzwon” – zabawa ruchowo-naśladowcza.  

„Zimowe kalambury” – zagadki ruchowe.  

„Co kryje śnieżynka?” – zabawa dydaktyczna. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką. 

- pozna wierszyk z masażykiem 

- wytropi przedmioty ukryte w 

sali 

- zaznajomi się z treścią utworu 

„Bal pani Zimy” 

weźmie udział w szeregu zabaw i 

ćwiczeń ruchowych 

- dowie się w jaki sposób mróz 

maluje kwiaty na szybach 

- narysuje wzory na 

„zamrożonym okienku” 

- pozna zasady gry w kalambury 

 

pracy „Między 

nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 42 

 „Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 43; 

 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

 

I.6  

IV.6  

IV.7  

III.5  

I.5 

IV.18  

 

 

 

 

 

9.01 

 

„Hej ho, hej ho, na sanki by się szło” – zabawa logorytmiczna. 

„Zbieranie kul śniegowych” – zabawa ze współzawodnictwem zespołowym. 

„Zabawy i sporty zimowe” – karta pracy; rozwijanie umiejętności odejmowania 

w możliwie szerokim zakresie. (6-latki) wykonują samodzielnie; (5-latki) z 

pomocą nauczyciela. Ćwiczenia poranne – zestaw nr 19. 

- weźmie udział w zabawie 

logorytmicznej 

- weźmie udział w wyścigach 

rzędów 

- wzbogaci wiedzę na temat 

zabaw i sportów zimowych 

- pozna nową technikę plastyczną 

„Między nami 

Emotkami”cz.3

, str. 44 

Tablica 

demonstracyjn

a 

„Między nami 

 

„Zabawy i sporty zimowe” – wypowiedzi dzieci na podstawie tablicy 

demonstracyjnej. Respektowanie zasad bezpieczeństwa podczas zabaw na 



IV.2  

I.5  

IV.1  

IV.8  

I.4  

I.2 

I.4 

II.6  

IV.1  

IV.15  

III.2 

Zabawy i 

sporty 

zimowe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

śniegu i lodzie. 

„Śnieżynka” – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

„Ślady na śniegu – wyczarowane z szarej kartki” – zabawa plastyczna. 

Poznanie nowej techniki plastycznej. 

- przedstawi ruchem zabawy na 

śniegu i lodzie 

- wymyśli dziwne i zwariowane 

sporty zimowe 

- zaprojektuje szklaną kulę 

śnieżną 

 

Emotkami” cz. 

3 str. 45 

„Przy kominku”– ćwiczenie relaksacyjne. 

 „Zabawy na śniegu i lodzie” – opowieść ruchowa. 

„Znajdź sobie parę” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 

„Dziwne i zwariowane sporty zimowe” – słowna zabawa twórcza. 

 „Bałwanki” – karta pracy;rozróżnianie liczebników porządkowych. (6-latki) 

wykonują samodzielnie ćwiczenie; (5-latki) wykonują ćwiczenie z pomocą 

nauczyciela.  

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowan 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje obywatelskie; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

•  

I.6  

IV.6  

IV.2  

IV.4  

I.5 

IV.13 

IV.15  

I.5  

IV.1  

IV.7 

I.4 

III.5 

IV.7  

IV.9  

IV.8  

IV.13  

IV.5  

I.6  

III.5 

 

 

 

 

 

10.01 

 

 

Ubieramy 

się ciepło. 

„Pakujemy plecak na zimową wycieczkę” – zabawa słowna. 

„O, tak! ohyeah!”- zabawa integracyjna. 

„Głoska do głoski” – karta pracy zauważanie związków między brzmieniem 

wyrazu i jego graficznym schematem. (6-latki) wstawianie litery „b”, 

odczytywanie  wyrazów i łączenie ich z odpowiednim obrazkiem; (5-latki) 

łączenie obrazków z właściwymi schematami wyrazów.  

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 22. 

- wymieni co można zapakować 

do plecaka na wycieczkę 

- wymyśli zadanie ruchowe dla 

całej grupy 

- porówna wygląd szalików, 

posegreguje je wg różnego 

kryterium 

- namaluje obrazek do muzyki 

klasycznej 

- ustali które ubrania nosimy 

latem, a które zimą 

- weźmie udział w doświadczeniu 

z wodą 

- utrwali wiadomości na temat 

cech charakterystycznych zimy 

-szanuje zabawki 

 

„Między nami 
Emotkami” cz. 
3, str. 46; 
Szaliki 
Płyta CD utwór 

53.  

„Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 47; 

Woda 

 

 

 

Zabawy matematyczne z użyciem szalików. Rozróżnianie pojęć: krótki – 

długi, krótszy i dłuższy, wąski – szeroki, węższy –szerszy. Rozwijanie 

umiejętności kontynuowania rytmów. 

„Taniec z szalikiem” – zabawa ruchowo – muzyczna. 

„Sanna” – malowanie muzyki do utworu L. Mozarta. Rozwijanie wrażliwości 

muzycznej. 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej.  

 „Szafa na lato – szafa na zimę”- karta pracy  = rozwijanie logicznego myślenia.  

(6-latki) wykonują samodzielnie ćwiczenie; (5-latki) z niewielką pomocą 

nauczyciela. „Kto pierwszy?” – zabawa bieżna. 

„Bałwankowe czary” – doświadczenie z wodą. 

„Prawda – fałsz na temat zimy” – zabawa dydaktyczna. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką - poszanowanie zabawek. 

Rozwijane 

kompetencje 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

•  



kluczowe: 

 

 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje obywatelskie; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

I.6  

IV.18  

II.10  

IV.2  

I.5 
I.8  

I.9  

IV.1  

IV.8 

I.4  

II.10 

I.4  

IV.8  

I.9  

IV.2 

II.8 

11.01 

 

Pomagamy 

ptakom 

przetrwać 

zimę. 

 

„Jak mądrze dokarmiać ptaki?” – przekazanie dzieciom niezbędnych 

informacji. „Dokarmiamy ptaki” – Karta pracy rozwijanie wrażliwości 

czuciowej opuszków palców. (6-latki) czytanie tekstu obrazkowo-literowego; (5-

latki) rysowanie pokarmu w karmniku. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 22. 

- dowie się jak mądrze dokarmiać 

ptaki 

- weźmie udział w szeregu 

ćwiczeń ruchowych w parze 

- stworzy kompozycję w układzie 

kołowym „Ptaszek zimą” 

- podejmie próby rozpoznawania 

gatunków ptaków na spacerze 

- policzy ziarna zjedzone przez 

ptaki w karcie pracy 

- utrwali umiejętność podziału 

wyrazu na sylaby 

 

„Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 48; 

„Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 49 

 

 

Zajęcia ruchowe zestaw nr 11 ze zmianami.  

„Ptaszek zimą” – tworzenie kompozycji w układzie kołowym. 

Odkrywanie skuteczności ruchu. Nabywanie opiekuńczego stosunku do ptaków.

  

„Walka paluszkowa” – zabawa relaksacyjna. 

„Którą z trzech dróg Inuita dotrze bezpiecznie do igloo?” – karta pracy; 

rozwijanie koncentracji uwagi. (6,5-latki) zwracanie uwagi na precyzję i 

dokładność wykonania. 

„Tunel” – zabawa na czworakach. 

„Ile kroków mogę zrobić?” – zabawa z sylabami. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką - pokojowe rozwiązywanie ewentualnych 

konfliktów. 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje obywatelskie; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

•  

I.6, I.9  

III.8  

III.5  

I.5 

IV.13 

IV.14 

I.5  

IV.7 

IV.5  

I.4  

I.8 

II.4  

12.01 

 

Kraina 

wiecznych 

śniegów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Pingwinek” z leniwej ósemki – ćwiczenie z zakresu kinezjologii edukacyjnej. 

„Łowienie ryb w przerębli” – zabawa z wędką na magnes. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 22.  

- przekształci „leniwą ósemkę” w 

pingwinka 

- weźmie udział w zabawie 

łowienia rybek wędką na magnes 

- porówna tempo wykonywanych 

czynności 

- rozpozna poznane wcześniej 

piosenki przedszkolne 

- wzbogaci swoją wiedzę na 

temat Krainy wiecznych śniegów 

- utrwali pojęcie liczby od 1 do 9 

- skonstruuje grę planszową wg 

własnego pomysłu 

„Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 50; 

Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 51 

Cd 

 

 

„Kraina wiecznych śniegów”– porównywanie tempa wykonywanych 

czynności.  Rozumienie pojęć: szybko, szybciej, najszybciej, wolno, wolniej, 

najwolniej. 

„Taniec figur” – zabawa muzyczno-ruchowa. 

„Jaka to melodia?” – zagadki melodyczne. Utrwalenie znajomości piosenek 

przedszkolnych. Rozwijanie umiejętności utrzymania równego tempa w śpiewie 

i grze. 

„Podróż” – ćwiczenie relaksacyjne. „Kraina wiecznych śniegów” – czytanie 

dzieciom ciekawostek. Odszukanie na globusie bieguna północnego i 

południowego. „Inuici” – karta pracy rozwijanie umiejętności analitycznego i 



II.6  

IV.19  

IV.9  

IV.2  

II.8 

 syntetycznego spostrzegania. (6,5-latki) zwrócenie uwagi na umiejętność 

spostrzegania i precyzję kolorowania. „Kręciołki” – zabawa ruchowo-

naśladowcza. „Gdzie ukryły się napisy?”- zabawa tropiąca. 

„Wyrzucamy z piątki” – karta pracy ; rozwijanie słuchu fonematycznego. (6-

latki) wykonują samodzielnie ćwiczenie; (5-latki) z niewielką pomocą 

nauczyciela. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką - poszanowanie zabawek. 

- szanuje zabawki 

 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej 

•  

Temat tygodnia: „MOJA BABCIA I MÓJ DZIADEK”  

Realizowan

e obszary 

podstawy 

programow

ej 

 

TEMAT 

DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

Przewidywane osiągnięcia 

dzieci 

 

Pomoce  

Uwagi  

I.6  

I.7  

IV.6  

IV.2  

IV.5  

I.5 

II.2  

III.6  

I.5  

I.8  

I.9  

I.4  

IV.18  

I.2 

IV.3  

IV.1  

IV.5  

IV.8  

15.01 

 

Album 

rodzinny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Siała baba mak” – zabawa logorytmiczna. 

„Ile razy?” – zabawa słuchowa.  

„O którym dziadku/babci mowa?” – karta pracy  rozwijanie uwagi i pamięci 

dowolnej.  
Ćwiczenia poranne – zestaw nr 20. 

- wykona ćwiczenie 

muzyczno – ruchowe „Siała 

baba mak” 

- policzy ilość usłyszanych 

dźwięków 

- wysłucha opowiadania M. 

Jelonek „Najwspanialsi 

dziadkowie na świecie” 

- opowie o swoich dziadkach 

- wykona szereg ćwiczeń z 

użyciem ławeczki 

gimnastycznej 

- narysuje kwiatek dla babci 

z „leniwych ósemek” 

- jest kreatywne podczas 

zabawy 

 

 

„Między nami 

Emotkami”cz. 3 str. 

22, 23;  

Wyprawka „Między 

nami Emotkami” cz. 

3 str. 38 

 

 

„Najwspanialsi dziadkowie na świecie” – opowiadanie nauczyciela na 

podstawie utworu Martyny Jelonek z cyklu „Ach te emocje” cz. 5. Okazywanie 

miłości i szacunku swoim dziadkom. (6-latki) Wprowadzenie litery „S,s” 

drukowanej i pisanej na podstawie wyrazu „serce”. Zapoznanie z literą „S, s” 

wielką i małą, drukowaną i pisaną. Pisanie nowo poznanej litery po śladzie i 

samodzielnie. Wyszukiwanie słów, w których głoska „S” jest w nagłosie, 

śródgłosie  i wygłosie. (5-latki) Zabawy z literą „S, s 

Zajęcia ruchowe zestaw nr 10 ze zmianami 

Słuchanie zaproponowanych przez nauczyciela utworów literackich z kącika 

książki. „Co robi…?” – zagadki pantomimiczne. 

„Rosnące drożdżówki” – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

„Kwiatek dla babci z leniwych ósemek” – rysowanie po śladzie (kinezjologia 

edukacyjna).. (6,5- latki) zwracanie uwagi na precyzję i dokładność wykonania.  

Zabawy dowolne wybraną zabawką - rozwijanie kreatywności. 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

•  



 

 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej 

I.6,  I.7  

IV.2  

IV.3  

IV.1,  

I.5 

IV.5 

IV.11  

II.4 

I.4 

I.8 

IV.8  

I.6  

III.1  

III.2 

 

 

 

 

16.01 

 

Czy babcia 

i dziadek 

lubią swoje 

święto? 

 

 

 

 

 

 

 

„Imię babci, imię dziadka” – zabawa słowna. 

Opowiadanie o Czerwonym Kapturku z punktu widzenia Babci; rozwijanie 

kreatywności podczas tworzenia fabuł. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 19. 

- dokona syntezy słuchowej 

wyrazów 

- podejmie próby opowiadania 

o Czerwonym Kapturku z 

punktu widzenia Babci 

- pozna wiersz do nauki „Moja 

babcia i mój dziadek” D. 

Kossakowskiej 

- stworzy dowolną 

kompozycję z guzików i 

patyczków 

- wysłucha jaką głoskę słychać 

najczęściej w tekście 

czytanym przez nauczyciela 

- narysuje babeczki dla babci i 

dziadka 

- nawiązuje pozytywne relacje 

w grupie 

Guziki 

Patyczki 

Kredki 

Muzyka 

 

 

 

 

„Moja babcia i mój dziadek” – wprowadzenie wiersza D. Kossakowskiej do 

nauki. Uświadomienie potrzeby niesienia pomocy osobom starszym. Rozwijanie 

pamięci dowolnej. 
„Tańczą same ręce” – zabawa muzyczno-ruchowa. 

Układanie z guzików i patyczków na dowolny temat. 

„Kołysanie maskotki do snu”– zabawa relaksacyjna. 

„Jaką głoskę słyszysz najczęściej?”- ćwiczenia słuchu fonematycznego.  

„Domki do wynajęcia” – zabawa orientacyjno-porządkowa.  

„Moja babcia i mój dziadek” – utrwalenie wiersza D. Kossakowskiej.  

„Babeczki dla babci i dziadka” – rysowanie kredkami;  

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań:  

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej 

•  

I.6, I.7  

IV.1  

II.4, 

IV.15 

I.5 

IV.15 

IV.11 

IV.7  

IV.1 

I.4  

III.5 

IV.7  

I.4  

IV.6  

 

 

 

 

 

 

17.01 

 

Kiedy 

dziadkowi

e byli 

mali… 

 

 

 

„Radosne miny” – etiuda teatralna. 

„Skarpetka dziadka Władka” – zabawa dydaktyczna; utrwalenie pojęć: para, 

prawa, lewa. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 18. 

- wyrazi uczucie radości w 

formie ruchowej 

- utrwali pojęcia: para, prawy 

– lewy 

- policzy elementy zbioru w 

możliwie szerokim zakresie 

- utrwali znajomość 

tradycyjnych pląsów ze 

śpiewem 

- dobierze właściwy podpis do 

obrazka  

- pozna kilka zabaw z 

dzieciństwa swoich dziadków 

- szanuje zabawki 

 

Płyta CD utwór 

53. Między nami 

Emotkami” cz. 3, 

str. 28; „Między 

nami Emotkami” 

cz. 3 str. 29; 

 

„Liczymy balony” – odkrywanie cyfry 9 inspirowane Metodą Dobrego Startu 

„Od wierszyka do cyferki”. (6-latki) Zapoznanie z cyfrą 9 w ujęciu kardynalnym 

i porządkowym. Pisanie cyfry 9 po śladzie i samodzielnie. (5-latki) Zabawy z 

cyfrą 9. Ćwiczenie spostrzegawczości. Pisanie cyfry 9 po wzorze. 

„Cyfry w ruchu” – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

„Piosenki, które śpiewali nasi dziadkowie kiedy byli mali”– śpiew zbiorowy, 

w duecie, w tercecie. Przeżywanie muzyki, odczuwanie radości płynącej z 

kontaktu z muzyką. 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej.  

„Rak czy mak?” – karty pracy „zauważanie błędów w prostych wyrazach. (6-

latki) czytanie samodzielne; (5-latki) czytanie z pomocą nauczyciela.  



III.6  

IV.12  

III.5 

 

 

 

 

 

„Sanna” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 

 Zabawy i gry naszych dziadków.  

„Dziecko – dorosły – staruszek” – karta pracy  rozróżnianie pojęć: młodszy – 

starszy.  

Zabawy dowolne wybraną zabawką - poszanowanie zabawek. 

 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje obywatelskie; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

•  

I.6,  

III.5 

III.6  

IV.2  

I.5 

I.8, I.9  

IV.1  

IV.8  

I.4  

IV.18  

II.11 

IV.8  

I.5  

IV.9  

III.5  

III.4 

18.01 

 

Niespodzia

nki dla 

babci i 

dziadka. 

 

 

 

 

„Przyjęcie dla babci i dziadka” – zabawa tematyczna.  

„Echo gubi pierwszą głoskę” – zabawa dydaktyczna; rozwijanie analizy i 

syntezy słuchowej wyrazów. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 19. 

- weźmie udział w zabawie 

tematycznej „Przyjęcie dla 

babci i dziadka” 

- ustali brzmienie wyrazu 

pozbawionego pierwszej 

głoski 

- weźmie udział w zabawach 

równoważnych z użyciem 

ławeczki 

- wykona lurkę dla babci i 

dziadka 

- wytropi błąd zawarty w 

kodzie 

- pobawi się w przekazywanie 

wyimaginowanych 

przedmiotów 

- bawi się zgodnie z innymi 

 

Kartki kolorowe 

Nożyczki 

Kredki 

Dekoracje 

Między nami 

Emotkami” cz. 3, 

str.30; 

 

 

 

Zajęcia ruchowe zestaw nr 10.  Zachowanie ostrożności podczas ćwiczeń z 

ławeczką. Nabywanie umiejętności różnorodnych skoków. 

„Laurka dla babci i dziadka” – technika łączona  

(wycinanie, rysowanie). Zwrócenie uwagi na dekoracyjne zestawienie barw. 

Odczuwanie przyjemności ze sprawiania innym niespodzianek. Rozwijanie 

wrażliwości estetycznej 

„Dmuchanie baloników w wyobraźni”- zabawa relaksacyjna. 

„Ktoś namieszał w kodzie” – karta pracy „wykrywanie nieprawidłowości w 

utworzonym kodzie. 

 „Zabieramy babcię/dziadka w podróż” – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

„Dlaczego babcia i dziadek nie lubią czekoladek?” – słuchanie wiersza Z. 

Olek – Redlarskiej.  

„Przekazywanie przedmiotów”– zabawa dramowa. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką  

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje cyfrowe; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

 

•  



I.6, I.7  

IV.5  

IV.8  

IV.4  

I.5 

IV.15  

IV.3  

IV.7  

I.8  

I.4 

IV.3  

IV.2  

III.6  

19.01  

 

Seniorzy 

wokół nas. 

Dzień 

Babci i 

Dziadka 

 

 

 

 

„Kto stoi przede mną?” – zagadki dotykowe. 

„Portret babci/dziadka” – rysowanie kredkami. 

„U dziadków na wsi” – karta pracy rozwijanie umiejętności czytania prostych 

wyrazów.  

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 18.  

- posegreguje zdjęcia wg 

przyjętego kryterium 

- narysuje portret 

babci/dziadka 

- rozwinie umiejętność 

czytania prostych wyrazów 

- rozwinie umiejętność 

doliczania i odliczania 

elementów zbioru 

- świętuje z dziadkami, 

recytuje, śpiewa wiersze 

- zagra na nietypowych 

instrumentach, 

- narysuje odręcznie linie 

proste łączące kropki 

- szanuje zabawki 

„Między nami 

Emotkami” cz. 3, 

str. 31; 

 

 

„Spacer zająca Bonifacego” – bajeczka matematyczna. Rozwijanie 

umiejętności dodawania i odejmowania w zakresie 9. Coraz sprawniejsze 

zapisywanie działań za pomocą formuły matematycznej. 

„Wiewiórki w dziupli” – zabawa bieżna. 

 Uroczystość z okazji Dnia Babci i Dziadka 

 

Słuchanie utworów literackich wybranych przez dzieci z kącika książek. 

„Koszyczek” – zabawa dydaktyczna; rozwijanie słuchu fonematycznego. 

„Po wąskiej dróżce” – zabawa z el. równowagi. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką - poszanowanie zabawek. 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje obywatelskie; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

•  

 

 

Temat tygodnia: „ZIMA LUBI DZIECI” 

Realizowan

e obszary 

podstawy 

programow

ej 

 

TEMAT 

DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

Przewidywane osiągnięcia 

dzieci 

 

Pomoce Uwagi 

 

I.6, I.7  

IV.6  

IV.16  

I.5 

IV.2  

IV.5  

I.8, I.9  

II.11 

IV.3 

 

 

 

 

 

22/01 

 

Pada 

śnieżek, 

pada. 

„Zimowe imię” – słowna zabawa twórcza. 

„Dni tygodnia” – zabawa ruchowo – matematyczna; utrwalenie znajomości 

nazw dni tygodnia. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 21. 

- wymyśli „zimowe” imię 

- utrwali nazwy dni tygodnia 

- pozna wiersz „Bałwan” J. 

Herman 

- rozwinie umiejętność 

współpracy w parze podczas 

zajęć ruchowych 

- wcieli się w rolę śnieżynki 

- narysuje obrazek wg 

instrukcji nauczyciela 

 

„Między nami 

Emotkami” cz. 3, 

str 34; 

 

„Bałwan”- wypowiedzi dzieci na podstawie, wiersza J. Herman. 

Uważne słuchanie i właściwa interpretacja utworu. Poznanie znaczenia słów: 

dumny, zarozumiały. 

Zajęcia ruchowe zestaw nr 11 

 

Słuchanie zaproponowanych przez nauczyciela utworów literackich z kącika 



III.5  

IV.9  

IV.8  

IV.1  

I.7 

 

 

 

 

 

 

 

książki. „Głuchy telefon” – zabawa dydaktyczna. 

„Zabawy na śniegu” – karty pracy rozwijanie inwencji twórczej. (6-latki) 

uzupełnienie obrazka cyframi;(5-latki) połączenie elementów na górze strony 

z takimi samymi elementami na dużym obrazku. 

„Dzwon” – zabawa ruchowo-naśladowcza. „Jestem małą śnieżynką” – zabawa 

dramowa. „Zima” – rysowanie pod dyktando. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką. 

- bawi sie zgodnie ze swoimi 

zainteresowaniami 

 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

•  

I.6, III.5  

IV.7  

IV.2  

I.5 

IV.2  

IV.6  

II.4  

IV.8  

I.7, I.8  

I.9,  I.5 

I.4  

IV.15  

I.7  

IV.8  

IV.5  

III.1 

 

 

 

23.01 

 

Bałwanko

wo 

 

 

 

„Dzień dobry” – śpiewana powitanka. 

„Kto prędzej dookoła z sylabą?” – ćwiczenia słuchu fonematycznego; 

usprawnianie analizy słuchowej wyrazów. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 21. 

 

- rozwinie umiejętność analizy i 

syntezy sylabowej wyrazów 

- ułoży dalszy ciąg opowiadania 

rozpoczętego przez nauczyciela 

- pozna malowanie technikę 5 

palców 

- rozwinie umiejętność rzutów do 

celu 

- użyje klamerek do działań 

matematycznych 

- zaprojektuje sweter na zimowe 

chłody 

- uściśli swoją wiedzę na temat 

Afryki i Antarktydy 

- współdziała w zabawie z innymi 

 

 

Farby 

Kartki 

Wyprawka 

„Między nami 

Emotkami” str. 

39 

Klamerki 

„Między nami 

Emotkami” cz. 

3. str. 35 

 

„Pewnego zimowego dnia…” – opowiadanie twórcze dzieci. Rozwijanie 

umiejętności wykorzystywania wrażeń i spostrzeżeń oraz emocji jako impulsów 

do tworzenia opowieści.  

„Kulig” - zabawa bieżna. 

Malowanie techniką 5 palców na dowolny temat. Wyczuwanie właściwości 

tworzywa plastycznego. Rozwijanie inwencji twórczej. 

 

 

„Drzewo” – ćwiczenie relaksacyjne. 

„Miotełki i bałwanki” – zabawy z klamerkami.; sprawne liczenie w zakresie 10. 

„Tunel” – zabawa na czworakach. „Sweter na zimowe chłody” – karta pracy; 

rozwijanie sprawności grafomotorycznej. (6,5-latki) zwracanie uwagi na 

precyzję i dokładność wykonania. „Afryka czy Antarktyda?”– zabawa 

dydaktyczna. 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań:  

 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalne 

•  

I.6,  

IV.2  

IV.1  

IV.7  

24.01 

 

Zimowa 

muzyka. 

 

„Śniegowe puszki” – zabawa logopedyczna. 

„Rozruszanka” – improwizacje taneczne przy muzyce. rozwijanie twórczej 

ekspresji ruchowej. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 21. 

 - weźmie udział w ćwiczeniach 

oddechowych z użyciem waty i 

słomki 

- zatańczy dowolnie przy muzyce 

- podejmie próby dodawania i 

Płyta CD utwór 

13,4; Płyta CD 

utwór 53. 
„Między nami 

 

„Do dzieci przyszła matematyka i razem z nimi koziołki fika” –dodawanie i 



I.5 

IV.15  

IV.5  

III.13  

I.7 

IV.8  

I.8 

IV.4 

IV.5  

III.5 

 

 

 

 

 

 

odejmowanie w możliwie szerokim zakresie.Rozwijanie krytycznego myślenia. 

„Orły na śniegu” – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

„Ośnieżone nuty” – instrumentacja do wiersza K. Dardzińskiej. 

Zauważanie zmian w tempie, dynamice, barwie dźwięku. 

odejmowania w możliwie 

szerokim zakresie 

- zagra na instrumencie podczas 

udźwiękowienia wiersza „Zima” 

- zauważy związek pomiędzy 

brzmieniem wyrazu i jego 

graficznym schematem 

- narysuje bałwanki na podkładzie 

z soli 

- wykryje błędy w słowach 

- szanuje zabawki 

 

 

Emotkami” cz. 
3, str 37; 
Piłka 
„Między nami 
Emotkami” cz. 
3. str. 38; 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej.  

„Głoska do głoski” – karta pracy -zauważanie związków między brzmieniem 

wyrazu i jego graficznym schematem. (6-latki) wstawiają literę „s”, odczytują 

wyrazy i łączą je z obrazkami; (5-latki) łączą obrazki z właściwymi schematami 

wyrazów. Kalkowanie przez kalkę techniczną rysunków konturowych.  

„Piłka w szeregach” – zabawa z el. rzutu.  

„Dobrze czy źle?”- zabawa słuchowa.  

„Układanie zdań” – karta pracy  rozumienie pojęć: zdanie, wyraz.  

(6-latki) układanie zdań i liczenie słów; (5-latki) z pomocą nauczyciela. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką - poszanowanie zabawek. 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej 

•  

I.6, III.4  

III.2 

IV.5  

I.5; I.8  

I.9  

IV.1  

IV.8  

I.4  

II.11 

IV.5  

III.5   

IV.6  

IV.4  

IV.9  

II.8 

 

25.01 

 

Kolory 

zimy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

„W ten zimowy czas witam wszystkich was” – zabawa integracyjna; 

odczuwanie przyjaznej atmosfery w grupie. 

„Rysunkowe rozwiązania zagadek” – zabawa dydaktyczna. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 21. 

 

- przedstawi za pomocą rysunków 

rozwiązania zagadek 

- wykona szereg ćwiczeń 

ruchowych w parze 

- stworzy pracę plastyczną „Białe 

na białym” techniką kolażu 

- zagra w żywą grę planszową 

„Bałwan” 

- rozwinie umiejętność zadawania 

pytań 

- zauważy podobieństwa i różnice 

w literowych wzorach rękawiczek 

 

 

Nożyczki 

 

„Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 39 

 

 

 

Zajęcia ruchowe zestaw nr 11. Nauka świadomości własnego ciała. 

Rozwijanie umiejętności dzielenia przestrzeni z współćwiczącym. 

„Białe na białym” – technika kolażu. 

Odkrywanie różnych odcieni bieli. Zachowanie ostrożności podczas 

posługiwania się nożyczkami. 

„Król Ciszy” – zabawa relaksacyjna. 

„Bałwan” – żywa gra planszowa. „Kto pierwszy?” – zabawa bieżna 

„Pytania o zimę” – słowna zabawa twórcza (personifikacja). 

 „Łączenie w pary literowych rękawiczek” – karta pracy; zauważanie 

podobieństw i różnic.  

Zabawy dowolne wybraną zabawką - 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

•  



I.6 , 

III.4  

IV.5  

IV.8  

I.5 

IV.15  

III.5  

I.8  

IV.7  

IV.1  

I.4 

IV.3  

IV.2  

I.9  

IV.9  

I.7 

 

 

 

 

 

 

26.01 

 

Co robić, 

gdy zimą 

nie ma 

śniegu? 

 

Bal 

Karnawało

wy  

 

 

 

 

 

„Polecenia” – zabawa słuchowo – ruchowa. 

„Zabawne przekształcenia” – zabawa plastyczna. Karta pracy- rozwijanie 

oryginalności myślenia. (6,5-latki) zwracanie uwagę na precyzję i tempo 

wykonania. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 21.  

- wykona polecenia ruchowe 

- rozwinie umiejętność kreślenia 

linii ciągłych na ograniczonej 

powierzchni 

- weźmie udział w 

matematycznym wyścigu 

- rozwinie umiejętność gry na 

instrumentach 

- przekształci półkole, falę i pętlę 

w coś innego 

- szanuje zabawki 

 

Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 40 

Instrumenty 

perkusyjne 

„Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 41; 

 

„Wyścig matematyczny” – gra ze współzawodnictwem zespołowym. 

Rozwijanie umiejętności oceny liczebności zbioru. 

Bal Karnawałowy . 

„Licz i skacz” – zabawa skoczna. 

„Muzyczny Król Lul” – zabawy z instrumentami perkusyjnymi. 

Rozwijanie koordynacji słuchowo – ruchowej. Rozumienie pojęć: szybko – 

wolno 

Słuchanie utworów literackich wybranych przez dzieci z kącika książek. 

„Wyścig słów” – zabawa dydaktyczna. „Magnesy” – zabawa orientacyjno-

porządkowa.  
„Uzupełnij klocki w pudełku” – karta pracy-  rozwijanie orientacji na 

płaszczyźnie kartki. (6,5- latki) zwrócenie uwagi na umiejętność spostrzegania i 

precyzję kolorowania. Zabawy dowolne wybraną zabawką - poszanowanie 

zabawek. 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej 

•  

 

 

Temat tygodnia: „W KARNAWALE CZAS NA BALE” 
Realizowan

e obszary 

podstawy 

programow

ej 

 

TEMAT 

DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

Przewidywane osiągnięcia dzieci 

 

Pomoce Uwagi 

I.6, III.5  

III.4  

II.6  

I.8  

I.5 

IV.5  

 

 

 

 

29.01 

 

„Jak chcę, aby mnie dzisiaj powitano?” – zabawa integracyjna. 

„Dymki myśli” – karta pracy 

„Wędrujący balon” – zabawa zręcznościowa. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 19. 

- przekaże niewerbalnie 

informację 

- pozna znaczenie słowa 

„karnawał” 

- opowie historyjkę obrazkową 

- weźmie udział w szeregu 

ćwiczeń z wykorzystaniem 

„Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 11 

Balony 

„Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str.14; 

 

„Zabawa karnawałowa” – opowiadanie dzieci na podstawie historyjki 

obrazkowej. Zaznajomienie z pojęciem „karnawał”.  

(6-latki) Wprowadzenie litery „B,b” drukowanej i pisanej na podstawie 



IV.2  

III.8  

I.9  

I.4  

IV.18  

IV.9 

IV.3   

IV.9  

IV.8  

I.7 

Bal 

baloników. 

 

 

 

 

 

 

 

 

wyrazu „balon”. Zapoznanie z literą „B, b” wielką i małą, drukowaną i pisaną. 

Pisanie nowo poznanej litery „B, b”  po śladzie i samodzielnie. Wyszukiwanie 

słów, w których głoska „B” jest w nagłosie, śródgłosie  i wygłosie. (5-latki); 

Zabawy z literą „B, b”. Ćwiczenie spostrzegawczości. 

Zajęcia ruchowe zestaw nr 10.  

ławeczki gimnastycznej 

- weźmie udział w zabawach 

sensorycznych z użyciem 

balonów 

- uwzględni w rysunku różne 

natężenia kolorów 

-jest kreatywne podczas zabawy 
Słuchanie zaproponowanych przez nauczyciela utworów literackich z kącika 

książki. „Rzuć balonikiem” – zabawa dydaktyczna. 

„Dzwon” – zabawa ruchowo-naśladowcza.  

Zabawy sensoryczne z wykorzystaniem balonów. 

„Balony” – karta pracy  

 Zabawy dowolne wybraną zabawką - rozwijanie kreatywności. 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

•  

I.6, III.1  

I.8  

II.8  

IV.9  

IV.16  

IV.4,  

I.5 

IV.5  

IV.2  

IV.1  

I.9  

IV.8  

I.4  

III.5 

IV.7  

IV.15 

III.2  

I.7 

 

30.01 

 

Bal 

zabawek. 

„Przenieś maskotkę” – zabawa zręcznościowa ze współzawodnictwem 

zespołowym. „Zegar” –sprawne różnicowanie kształtów. (6,5-latki) zwracanie 

uwagi na precyzję i dokładność wykonania. 

„Skacz po literach” –rozwijanie analizy i syntezy słuchowej wyrazów. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 19. 

 

- przeniesie maskotki za pomocą 

stóp 

- rozpozna kształty liter 

wchodzących w skład własnego 

imienia 

- ułoży zagadki o tematyce 

zimowo – karnawałowej 

- wykona maskę karnawałową 

- zaprezentuje swoje umiejętności 

na forum grupy 

- bawi się wg swoich 

zainteresowań 

 

 

wyprawka 

„Między nami 

Emotkami” 

str. 36; 

maski 

nożyczki 

kredki 

Płyta CD 

utwór 4. 

Wyprawka – 

załącznik nr 3. 

„Między nami 

Emotkami”, 

cz. 3 str. 15; 

 

„Zimowy karnawał” – układanie zagadek związanych z tematyką zimowo – 

karnawałową. Przygotowanie do definiowania. 

„Tańczą same ręce” – zabawa muzyczno-ruchowa. 

„Maska karnawałowa” – wycinanie, ozdabianie. 

Rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej podczas wycinania 

po linii krzywej.  

„Kołyska” – ćwiczenie relaksacyjne. 

„Minuta sławy” – prezentacja umiejętności dzieci. 

„Rób to co ja” – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

„Muzyczne numery” – zabawa ruchowo – matematyczna.  

 „Serpentyny” – karta pracy =rozwijanie sprawności grafomotorycznej. (6,5-

latki) doskonalenie rysowania po śladzie. 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: pojazdów, konstrukcyjnym, 

lalek. 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje cyfrowe; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej. 

•  



I.6   

IV.6  

IV.2  

IV.8 

IV.5  

I.5 

IV.12 

IV.15  

IV.7  

IV.11  

I.2 

I.4, II.3  

III.5  

IV.8  

I.9  

IV.9  

III.9 

 

 

 

 

 

31.01 

 

 

Bal 

bałwankó

w. 

 

 

„Bałwanek jest…lubi…potrafi….” – twórcza zabawa słowna. 

„Do którego bałwanka dotrze śnieżynka?” – rysowanie pod dyktando. Karta 

pracy; coraz sprawniejsze dekodowanie informacji. (6,5-latki) zwracanie uwagi 

na dokładność wykonania i kolorowania wg podanego kodu. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 18. 

 

- dorysuje bałwankowi 

odpowiednią liczbę guzików 

- ułoży zdanie na temat bałwanka 

- nauczy się rozróżniać koło od 

kuli 

- zagra na instrumentach 

perkusyjnych do piosenki „Zima” 

- rozwinie umiejętność łączenia 

sylab w wyrazy 

- narysuje bałwanka na tacy z solą 

- odnajdzie cyfry ukryte na 

obrazku 

-szanuje zabawki 

„Między nami 

Emotkami”, cz. 

3 str. 16 Płyta 

CD utwór 53. 

Tacki z sola 

„Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str.17 

 

„Kula czy koło?” – zabawy matematyczne. Rozróżnianie figur: koło i kula. 

Rozwijanie umiejętności porównywania figur. 

„Orły na śniegu” – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

„Zima” – instrumentacja do piosenki. Rozwijanie poczucia rytmu. 

Różnicowanie barwy dźwięku instrumentów. 

 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej.  

„Połącz klocki w pary” – zabawa ze współzawodnictwem zespołowym. 

„Sanna” – zabawa orientacyjno - porządkowa. 

„Słone bałwanki” – rysowanie bałwanków na tackach z solą. 

„Maski karnawałowe i ich cienie” – karta pracy; rozwijanie spostrzegawczości 

wzrokowej. (6,5-latki) zwrócenie uwagi na umiejętność spostrzegania. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką - poszanowanie zabawek. 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje cyfrowe; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej 

•  

I.6, I.7  

IV.1  

IV.2  

I.5 
I.8, I.9  

I.5  

IV.8  

IV.9,   

IV.18  

I.2 

I.4  

IV.2  

IV.4  

IV.6  

I.8  

1.02 

 

Smiech to 

zdrowie 

 

 

 

 

 

 

 

„Jaki duży bałwan!” – wprawki teatralne. 

„Zaczarowane postacie” – zabawa dramowa; wczuwanie się w charakter 

odtwarzanej postaci. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 19. 

 

- użyje zróżnicowanej intonacji 

głosu 

- wczuje się w charakter 

odtwarzanych postaci  

- wykona pracę plastyczną 

„Klaun” metodą Edukacji przez 

Ruch 

 

- wysłucha różnice w brzmieniu 

wyrazów 

- podejmie próby tworzenia 

swobodnego tekstu na temat 

„Dom, w którym śmieszy” 

- weźmie udział w zabawach z 

użyciem wstążek 

Balony 

Materiały 

plastyczne 

Chustki 

„Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 18; 

 

Zajęcia ruchowe zestaw nr 10.  Rozwijanie umiejętności wykonywania 

różnorodnych skoków. Wzmacnianie siły mięśni rąk i obręczy barkowej. 

„Klaun” – praca plastyczna inspirowana metodą Edukacja przez Ruch. 

Rozwijanie percepcji wzrokowej. 

 

„Dmuchanie balonów w wyobraźni”- ćwiczenie relaksacyjne. 

„Czy słyszysz różnice?” – zabawa słuchowa. 

„Dom, w którym śmieszy” – tworzenie swobodnych tekstów. 

„Piłka w szeregach” – zabawa z el. rzutu. Zabawy z wykorzystaniem chustek. 

„Polowanie na słowa/gesty/dźwięki” – zabawa integracyjna. 



II.4  

IV.8  

II.8 

„Odwzoruj kształt” – karta pracy prowadzenie linii w wyznaczonym kierunku. 

(6-latki) odwzorowują układ linii z kwadratu ze śnieżynkami, odczytują  proste 

wyrazy; (5-latki) odwzorowują układ linii z kwadratu ze śnieżynkami. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką  

- samodzielnie rozwiązuje 

wszelkie powstałe konflikty 

 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej 

•  

I.6 

III.4  

I.8, I.5 

IV.12 

IV.15  

IV.7  

IV.1  

III.8  

I.8, III.5 

IV.3 

IV.1  

IV.7  

IV.20  

IV.8  

IV.11  

 

 

 

 

2.02 

 

„W 

naszym 

przedszkol

u pełno 

muzyki 

jest…” 

 

„Hula – hop na start!” – zabawa ze współzawodnictwem zespołowym. 

„Muzyczna kula” – karta pracy podporządkowanie się regułom zabawy. 

Ćwiczenia poranne – zestaw nr 18. 

 

- weźmie udział w zabawie ze 

współzawodnictwem z użyciem 

hula – hop 

- odkoduje zakodowane na 

planszy informacje 

- rozwinie umiejętności taneczne 

podczas przedszkolnej 

dyskoteczki 

- pokazuje swój strój 

karnawałowy, opowiada o nim 

- zaprezentuje się na forum grupy 

podczas etiudy teatralnej z chustą 

- szanuje zabawki 

Hula-hop 

„Między nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 19; 

Figury 

geometryczne 

Chusta 

Płyta CD 

utwór 13, 4, 42, 

56. Między 

nami 

Emotkami” cz. 

3 str. 21; 

 

 

 

 

Słuchanie utworów literackich wybranych przez dzieci z kącika książek. 

„To jest żółta apaszka, a ja jestem Marysia”– etiuda teatralna z chustą. 

„Kręciołki” – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

 „Orły na śniegu” – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką - poszanowanie zabawek. 

Rozwijane 

kompetencje 

kluczowe: 

 

 

 

• kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji; 

• kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii; 

• kompetencje cyfrowe; 

• kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się; 

• kompetencje obywatelskie; 

• kompetencje w zakresie przedsiębiorczości; 

• kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej 

•  

 

 

 

 

 

 


